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私たちの食の現状と課題 
－あなたの食が地球を救う？－ 
講師  中田 哲也 氏（北陸農政局企画調整室長）
時間 １３：００～１４：１５ 

私たちの「食」は、栄養バランスの崩れ、食料自給率の低下
など様々な問題を抱えています。さらに、フード・マイレー
ジ（食料の輸送量に輸送距離を掛け合わせた指標）からみる
と、実は地球環境にも大きな負荷を与えていることが分かり
ます。 
自分たちの食を見直してみませんか。 

物語は、ある家庭の食卓で10歳の少年がひとりテレビを見る場面から始まります。テレビに映し出されるのは森林伐採、地球温暖化の危
機などの衝撃的な映像。見入っている少年は、亡くなった祖父との４年前の約束をふと思い出します。祖父と海岸を散歩する途中に見つけ
た不思議な種。祖父はその種を丘の上に埋め、この木が実をつけたら、種を少年の家の庭に埋めてほしいと頼んだのでした。両親の不仲が
原因で孤独感を背負った少年は家を飛び出し、祖父と過ごした思い出の島へと向かいます。幼い子どもが１粒の種のためにたったひとりで
旅をする。少年の純粋な思いが、周囲の大人たちに勇気と気づきを与えます。 

明るい社会づくり運動金沢ブロック協議会、石川県くらしと環境を考える会、石川フォレストサポーター会、ＮＰＯ法人市民環境プロジェクト、金沢エコ推進事業者ネットワーク、
金沢エコネット、金沢エコライフくらぶ、金沢市企業局、金沢市校下婦人会連絡協議会、金沢市林業振興協議会、社団法人金沢青年会議所、金沢大学イノベーション創成センター、
金沢大学高橋光信研究室／小松精練株式会社、金沢大学瀧本研究室／サカタのタネ、金沢友の会、金沢ローターアクトクラブ、地球の友・金沢、ニッコー株式会社、
北陸電力株式会社石川支店、株式会社北陸電力リビングサービス金沢営業所、 松村物産株式会社 

1960年徳島県生まれ。1982年農林水産省に入省。 
2001年から農林水産政策研究所でフード・マイレージに
関する研究に従事。その後、関東農政局消費生活課長、
九州農政局消費生活課長を経て 2008年４月から現職。
主な著書に「フード・マイレージ－あなたの食が地球を変え
る」（日本評論社）、「食べ方が地球を変える」（共著、創森
社） 

◇ 環境、健康にいいとされ、最近では原油高の影響からも注目
される自転車。ところが、日本の自転車は数だけは多いものの、
あまり有効活用されているとは言えません。インフラ、法整備、
自転車に乗る側、ドライバーの意識をどう変えていけばいいのか。
都市交通の中で真に有効に自転車を活かすための方策をお話し
します。 

◇
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講師プロフィール

ストーリー

自転車を使った真のエコシティ
21世紀は自転車の時代だ

講師  疋田 智 氏（NPO法人自転車活用推進研究会理事）
時間 １４：３０～１５：４５ 

1966年宮崎県生まれ。毎日往復24kmの通勤に
自転車を使う「自転車ツーキニスト」。環境そして都市
再生のために自転車の有効活用をと書籍、雑誌、
インターネットなどで言論活動を続けている。学習院
大学生涯学習センター非常勤講師､テレビ局プロ
デューサー。最新刊「自転車の安全鉄則」（朝日新書）、
「自転車をめぐる誘惑」（東京書籍）ほか著書多数。 
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講師プロフィール

[協力]地球の友・金沢

映画「ＫＩＺＵＫＩ」上映 
時間 １０：１５～１２：００ 

【出展団体・企業（予定）】（五十音順） 

[監督] 瀬木直貴

[出演] 中村大地(子役)、中嶋朋子、鶴見辰吾、峰岸徹ほか

　　　　　〈2008北海道洞爺湖サミット記念上映作品〉  

主催 金沢市地球温暖化対策推進協議会・金沢市 
〈お問い合わせ〉金沢市環境局環境政策課 TEL076-220-2507 

  http://www4.city.kanazawa.lg.jp/25001/seisaku/index.jsp 

〈お願い〉 
○ご来場の際は、公共交通等をご利用ください。 
○会場に駐輪場はありませんので、自転車にて
　来場される方は、金沢市役所駐輪場をご利用
　ください。 


