
労働相談窓口のご案内
火・木・金曜　9:00～12:00、13:00～16:00
社会保険労務士（火曜は女性）による相談
労働相談窓口（第一本庁舎5階）　☎220-2188

市シルバー人材センター入会説明会
毎週火曜　13:30～14:30  60歳以上の市民　15人
市シルバー人材センター　☎222-2411(申込み順)

第35回　内川たけのこまつり
5月4日(木)10:00～13:00   内川公民館
たけのこや料理の販売（裏年のため少量で販売）
内川たけのこ祭り実行委員会　☎247-2263

金曜夜は美しい星空を楽しもう！ 金曜日は星見の日
5月5日～10月27日の金曜（全23回）
19:30～20:30、20:00～21:00　各80人
プラネタリウムでの星座解説と
望遠鏡での月や惑星の観望
キゴ山ふれあい研修センター　☎229-1141(申込み順）

湯涌みどりの里　そば打ち体験教室
5月6日(土)､20日(土)10:00～11:30、13:30～15:00  市民
金沢湯涌みどりの里　☎235-8033
(申込み順、火曜休み) 

クラフトプラザ香林坊　入居者募集
伝統工芸・繊維・デザイン業などの事業者・起業予定者
[ルーム1]9.15坪　月額102,660円　
[ルーム2]9.65坪　月額108,270円　
[ルーム3]6.52坪　月額73,150円　　
※新規事業者、創業3年未満の方は減額制度あり
詳しくは、
クラフト政策推進課　☎220-2373(5月31日必着)

クラフトプラザ香林坊 検索

金沢市文化活動賞の充実に向けた活動状況調査
文化活動に携わる対象者を幅広く把握するため、
文化関係団体からの推薦を募集します
詳しくは、
文化政策課　☎220-2442(5月19日必着)

金沢市文化活動賞 検索

いいね金沢　光熱費助成金 検索

女性相談・DV相談のお知らせ

月～金曜　9:00～17:00

・弁護士相談　第１火曜、第３金曜　13:00～15:00
・臨床心理士相談　第２木曜　　　10:00～12:00
・カウンセリング　　毎週木曜　　　13:00～15:00
女性相談支援室　☎220-2554

◆電話・面接相談

◆特別相談　※事前面接要

① 生活保護世帯    

② 要介護３～５の認定を受けている高齢者のいる世帯

③ 重度障害のある方のいる世帯　　

④ 児童扶養手当受給世帯

電気・ガス料金が高騰している現状を踏まえ、生活困窮世帯を対象に

光熱費の一部を助成します。対象世帯には、ご案内の書類を順次送付します。

ダイバーシティ人権政策課からのお知らせ

10日（水）13:00～16:00   材木公民館
12日（金）13:00～15:00   第一本庁舎2階
24日（水）13:00～16:00   富樫公民館

25日（木）14:00～14:50、15:00～15:50
ダイバーシティ人権政策課　☎220-2095(②申込み順)

①5月の人権相談

②5月のLGBT相談

5月6日(土)14:00～14:30   観覧料310円
金沢湯涌夢二館　☎235-1112(火曜休み)

ギャラリートーク　　
「夢二の新聞小説「岬」－100年前の自画自作小説と画信－」

電気・ガス料金高騰に伴う福祉光熱費助成金について

対象（②～④は市民税非課税世帯が対象）

助成額 申請期間1世帯あたり15,000円 ８月31日（木）まで

詳しくは、

生 活 支 援 課　☎220-2292　FAX 220-2532

福 祉 政 策 課　☎220-2288　FAX 260-7192

障 害 福 祉 課　☎220-2289　FAX 232-0294

子育て支援課　☎220-2285　FAX 220-2360

問い合わせ先

金沢市健康診査が始まりました金沢市健康診査が始まりました金沢市健康診査が始まりました

金沢市の健康診査が始まりました！該当の方には４月末に受診券を送付しました。

がん検診などの対象年齢の市民の方は、受診券が送られてこなくても「集団検診」を受診できます。

各ご家庭に配布の冊子「金沢市健診と保健のしおり」をご覧ください。

【問い合わせ先】　健康政策課　☎220-2730　FAX220-2231 金沢市健康診査 検索詳しくは、

対象年齢は

令和6年3月31日現在

特定健康診査
　40歳以上の方

若年者健診
　18～39歳の方

がん検診など
　検診項目により対象
　年齢が異なります。

金沢市から受診券が送付された方のみ

お勤めでない市民の方に金沢市から

受診券を送付します。

市民の方　

受診券は不要です。

・金沢市国民健康保険に加入の方
・生活保護受給中（医療保険に未加入）の方
・石川県後期高齢者医療制度に加入の方

すこやか検診

病院・医院で受診

ご希望の医療機関に

電話などで

予約してください。

県成人病予防センターに
Web、はがき、FAXで
14日前(必着)までに
申し込みください。

集団検診

福祉健康センターなどで受診

実施期間

予約先

すべての健診（検診）について予約が必要です。

5/1（月）～10/31（火） 5/10（水）～12/18（月）

市民の方　

肝炎ウイルス検査は受診券が必要です。

金沢市から
受診券を
お送りします。

凡  例 日時 場所 内容対象者 費用（記載の無いもの無料） 問い合わせ先 要申込み

令和5年5月2日［①］ 毎週火曜日掲載

ツイッター フェイスブック YouTube ホームページLINE

グッディ金沢・いいね金沢
毎週木曜  14：30～14:35

北陸放送
ピープル＆シティアイラブ金沢
毎週日曜  18：30～18:55

エフエム石川

ラジオかなざわ
ちょっときいてたいま！
毎週土曜  10：00～10:30

いいね金沢  耳より情報
毎週月～木曜  16：55～17:00

北陸放送
いいね金沢
5月6日(土) 17:15～17:30

ラジオ広報 公式SNSテレビ広報

金沢市役所広報広聴課　● 〒920-8577　広坂１丁目１番１号　☎（076）220-2033　FAX（076）220-2030　Eメール : kouhou@city. kanazawa. lg. jp

石川テレビ
みまっし金沢
5月13日(土) 17:25～17:30



【問い合わせ先】　健康政策課　☎220-2233

医王山大池自然観察会 －春 －

5月7日（日）9:00～14:00  医王山ビジターセンター集合
石川県自然解説員研究会　☎090-8262-7099(奥名)
キゴ山ふれあい研修センター　☎229-0583

湯涌みどりの里　じねんじょオーナー募集

5月21日(日)9:00～12:00
6月4日(日)、11月5日(日)10:00～12:00
3回とも参加できる市民 10組（1組2～4人）　1組2,000円
往復はがきに住所、氏名、電話番号、人数を明記し応募
〒920-1122　湯涌荒屋町47
金沢湯涌みどりの里　☎235-8033

（5月11日消印有効、多数時抽選、火曜休み）

アートを楽しもう　～貼り絵（コラージュ）～

5月7日(日)10:30～12:00　
市内在住の5歳～小学6年生と保護者　6組
千寿閣　☎222-0008(9:00～受付、申込み順)

「フレイルチェック」をしてみませんか

5月16日(火)10:00～12:00　駅西福祉健康センター
概ね65歳以上の市民　20人
金沢・健康を守る市民の会　☎222-0103（申込み順）

わくわくスタンプラリー

5月8日(月)9:00～17:30  観覧料310円
金沢湯涌夢二館　☎235-1112(火曜休み)

リズムとえほんの会スペシャル

5月16日(火)10:30～11:10　0～3歳児と保護者　20人
金沢海みらい図書館　☎266-2011(10:00～受付、申込み順)

ガーデントーク「よりどり緑 －立夏編 －」

5月9日(火)11:00～12:00  入館料310円
「玄関の庭」を特別公開、副館長の案内付き
鈴木大拙館　☎221-8011

きらめきコンサート　フルート＆ピアノで奏でる爽やかな調べ

5月21日(日)14:00～15:00　50人　500円　
[出演]細川愛梨(フルート)、香川明美(ピアノ)
安江金箔工芸館　☎251-8950
(5/3 9:30～受付、申込み順、火曜休み)

詩入門講座 ～詩を読み、学び、書こう～（全６回）

6～11月までの15:00～16:30  ※初回:6月10日(土) 
中学生以上　10人　3,000円(高校生以下無料)
金沢文芸館　☎263-2444(5/3～受付、申込み順、火曜休み)

短歌入門講座 ～基礎から実作まで～（全３回）

6～8月までの10:30～12:00  ※初回:6月17日(土) 
中学生以上　10人　1,500円(高校生以下無料)
金沢文芸館　☎263-2444(5/3～受付、申込み順、火曜休み)

企画展「 面に酔う－後藤祐自・能面の宴－」

前期：6月25日(日)まで　後期：7月1日(土)～8月27日(日) 
観覧料310円
金沢能楽美術館　☎220-2790

地域包括支援センター運営希望者説明会

5月11日(木)10:30～  第二本庁舎2301会議室
電子申請サービスで申込み　
詳しくは、
福祉政策課　☎220-2288（申込み順）

金沢市　地域包括支援センター公募 検索

第4回金沢市共生社会推進事業者認定研修会

5月29日(月)10:30～11:30  第二本庁舎2202会議室
申込み方法など詳しくは、
障害福祉課　☎220-2289（5月24日締切）

金沢市共生社会推進事業者認定研修会 検索

6月3日(土)10:00～11:30、13:30～15:00
年長児～小学2年生と保護者　各20組　100円
HPから申込み　詳しくは、
金沢子ども科学財団　☎221-2061

（5月24日締切、多数時抽選）

金沢子ども科学財団 検索

子ども科学スタジオ
「かわり笛をつくってあそぼう」

5月27日(土) 9:00～11:00  前田家墓所(野田山墓地内）
市埋蔵文化財センター　☎269-2451

史跡クリーン大作戦in加賀藩主前田家墓所　
参加者募集

金沢広域急病センターの診療時間を延長します

５月３日(水)から５日(金)まで、下記のとおり開設時間を拡大します。

受診の際は、健康保険証・各種受給者証・服用中の薬・お薬手帳をお持ちください。

【小児科】　９：００～１８：００　※１２：００から１時間休憩あり

　　　　 １９：３０～２３：００（通常通り）

【内科】　 １９：３０～２３：００（通常通り）

診療科および診療時間

場　所 金沢広域急病センター
（西念3-4-25　駅西福祉健康センター1階）

新型コロナワクチン令和5年春開始接種

（期間:5月8日～8月末）のお知らせ

【問い合わせ先】 金沢市コロナワクチンコールセンター　☎213-5670（平日9:00～17:45）

金沢市　ワクチン接種 検索詳しくは、

接種できる場所

使用するワクチン

接種券

対　象　

・オミクロン株対応2価ワクチン（ファイザー社、モデルナ社）

・武田社ワクチン（ノババックス）（従来株）

医療機関や市の集団接種会場などで接種できます。（事前予約が必要）

配達開始日 前回接種時期

5月  8日（月） 令和4年9～11月

5月19日（金） 令和4年12月

5月26日（金） 令和5年1～2月

※以降は前回の接種から概ね3か月後に随時発送

初回接種（1・2回目）を終了した以下の方

①高齢者（65歳以上）

②基礎疾患を有する方等（5～64歳）

③医療従事者・高齢者施設等従事者

※②、③の方は別途接種券交付申請が必要です。

ただし、昨年度実施した4回目接種の際に②また

は③に該当し接種券交付申請を行った方は申請

不要です。

※3～5回目の未使用の接種券を

　お持ちの方は、その接種券を

　ご使用ください。

基礎疾患を有する方等の

接種券交付申請はこちら▶

凡  例 日時 場所 内容対象者 費用（記載の無いもの無料） 問い合わせ先 要申込み
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「第35回民謡華絵巻 」観覧券を配布しています
６月２日（金）まで
観光政策課、市民課、市民センター、
商工会議所
６月４日（日）金沢歌劇座で開催
観光政策課　☎220-2194

玉川図書館　高校生・大学生ボランティア募集
市内または近郊にお住まいの高校生以上の学生　10人
ユースライブラリーコーナーの展示企画、
広報誌作成、選書など
玉川図書館　☎221-1960

（５月31日締切、多数時抽選）

ギャラリートーク「 西の旅 」　　火曜休み

５月13日（土）　11:00～、14:00～　
観覧料310円
徳田秋聲記念館　☎251-4300

いしかわ広告景観賞　作品募集
都市景観の向上と屋外広告物への関心を高めることを
目的に、優れた屋外広告物を表彰
対象：R２.6.1～R5.5.31に県内に設置された屋外広告物
郵送またはメールで応募
〒920-0853　本町2-7-1　越田ビル３F
いしかわ広告景観賞実行委員会事務局      ishiko@sage.ocn.ne.jp
景観政策課　☎220-2364（５月３１日締切）

5月12日（金）、13日（土）　
14:00～14:50 
観覧料310円
中村記念美術館　☎221-0751

ギャラリートーク
「 喫茶去 ～ 茶道具にみる季節の移ろい ～ 」

５月22日（月）　14:00～16:00　金沢健康プラザ大手町
65歳以上の市民　30人　100円
医師による講話

「認知症予防～最も科学的な予防法について～」
運動実技「脳を活性化!Let's　go コグニサイズ」
金沢健康福祉財団　☎222-0102(申込み順)

なるほど！なっとく健康講座
「 介護されない脳とからだ作りをしよう！」

尾張町商店街　歴史と伝統文化講演会
５月20日（土）　13:30～15:00　30人　
金沢湯涌夢二館　館長　太田 昌子氏による講演

「夢二が歩いて、愛した金沢」
尾張町老舗交流館

（尾張町1-11-11）☎234-6666（申込み順）

健康ウオーキング「 大乗寺丘陵を歩く」
５月23日（火）　10:00～11:30
集合：大乗寺丘陵公園内　見晴らしハウス前　
市民　50人　100円
金沢健康福祉財団　☎222-0102（申込み順）

まちなか読書会「 怪談 」
５月21日（日）　13:30～15:00　30人
講師：北陸学院大学助教　茶谷 丹午氏
玉川図書館　☎221-1960

（10:00～受付、申込み順）

シニア向けスマートフォン活用講座（全２回）
5月16日(火)、18日(木)　14:00～　まちなかパソコンサロン
60歳以上の市民（２回とも参加できる方）　10人程度
スマートフォンの基礎知識、金沢市アプリの紹介、
金沢市電子申請サービスの手続きなど
詳しくは、
金沢健康福祉財団　☎222-0102

（8:30～受付、申込み順）

金沢健康福祉財団 検索

金沢市のまちづくりに熱意と意欲を持って取り組める多くの皆さんからの応募をお待ちしています

度
程
業
卒
学
大

37人程度

1～4人
程度

①3～6人程度
②1～3人程度
③10人程度
④30人程度

1～3人
程度

10人程度

1～10人程度

2人程度

事務

6/18(日)
7月下旬～8月上旬

6/17(土)および18(日)

6/18(日)および６月下旬～７月上旬

①②③6/18(日)および
6月下旬～7月上旬
④6/18(日)

二次試験なし

5/31(水)17：00まで

5/31(水)17：00まで

①～③
5/31(水)17：00まで
④
6/5(月)17：00まで

①②④
7月下旬～8月上旬
③二次試験なし

①②6/18(日)および
6月下旬～7月上旬
③6/18(日)および
6/24(土)または25(日)
④6/11(日)

①事務（情報）
②事務(社会福祉)
③保健師

④事務（心理）

①獣医師、薬剤師
②保健師、臨床検査技師
③保育士
④看護師

①事務(社会福祉)、
②事務(心理)、
③事務(児童福祉)、
④司書、⑤土木、⑥建築、
⑦農業、⑧林業、⑨造園

（特別枠）事務、土木、建築　

消防士

試験区分

令和６年４月採用予定 金沢市教員（金沢市立工業高等学校教員）採用候補者選考試験を実施します！

令和６年４月採用予定 金沢市職員採用候補者試験を実施します！

採用予定数 申込期間 一次試験日 二次試験日(予定)
受験資格（ほかに要件があります）

※年齢は令和６年４月１日時点の年齢です

試験区分 採用予定数 申込期間 一次試験日 二次試験日(予定)
主な受験資格（ほかに要件があります）
※年齢は令和６年４月１日時点の年齢です

【問い合わせ先】  人事課（第一本庁舎４階）☎220-2079　FAX220-2084

金沢市　採用試験 検索

地歴・公民、英語、
工業（電気）、
工業（電子情報）、
工業（建築）

それぞれ
若干名

5/1(月)～5/26(金) 7/1(土) 8/19(土)

職
務
経
験
者

【問い合わせ先】 学校職員課（第二本庁舎１階）☎220-2445　FAX260-7195

詳しくは、

※試験案内・申込書は、金沢市ホームページで取得できるほか、学校職員課、各市民センター、 市立工業高等学校事務局などで配布しています。

59歳以下の方で、各試験区分に該当する教員免
許状を有する方（今年度末までに資格を取得する
見込みの方を含む）

30歳～45歳の方で各試験区分に応じた職務経
験が５年以上ある方
※②、③は各種資格等を有する方

30歳～49歳の方で児童の心理判定などの職務
経験が５年以上あり、資格等を有する方

22歳～29歳の方（学歴は問いません）
または21歳以下の方で大学を卒業した方
　（今年度末までに卒業見込の方を含む）
※①～④は各種資格などを有する方
（今年度末までに各種資格などを取得する見込         
　みの方を含む）

①39歳以下の方で各種免許を有する方
②29歳以下の方で各種免許を有する方
③39歳以下の方で保育士登録を受けている方
④45歳以下の方で看護師免許を有する方
（今年度末までに当該国家試験に合格する見込みまたは登録を
　受ける見込みの方を含む）

※その他受験資格、試験区分ごとの採用予定数、申込み手続きなどの詳細は、金沢市職員採用サイトの試験案内をご覧ください。

凡  例 日時 場所 内容対象者 費用（記載の無いもの無料） 問い合わせ先 要申込み

令和5年5月9日［①］ 毎週火曜日掲載

ツイッター フェイスブック YouTube ホームページLINE

グッディ金沢・いいね金沢
毎週木曜  14：30～14:35

北陸放送
ピープル＆シティアイラブ金沢
毎週日曜  18：30～18:55

エフエム石川

ラジオかなざわ
ちょっときいてたいま！
毎週土曜  10：00～10:30

いいね金沢  耳より情報
毎週月～木曜  16：55～17:00

北陸放送
いいね金沢
5月20日(土) 17:15～17:30

ラジオ広報 公式SNSテレビ広報

金沢市役所広報広聴課　● 〒920-8577　広坂１丁目１番１号　☎（076）220-2033　FAX（076）220-2030　Eメール : kouhou@city. kanazawa. lg. jp
石川テレビ
みまっし金沢
５月13日(土) 17:25～17:30



【問い合わせ先】　市民課　☎220-2150

しっかり食べよう教室

５月30日（火）　13:30～14:45　駅西福祉健康センター
11カ月～１歳６カ月児の保護者　８人　
※託児要予約
生活リズムや離乳完了に向けての講話など
地域保健課　☎234-5102（申込み順）

６月「 写謡の会 」（演目：通盛・藤）　参加者募集

6月4日(日)　10:15～11:15　30人　
500円と観覧料310円
宝生流謡本の文字をなぞる書写
能楽師：藪 克徳師による解説
金沢能楽美術館　☎220-2790（申込み順）

５月26日（金）、29日（月）　14:00～15:30
金沢健康プラザ大手町東館　
市民　30人　200円
スポーツ指導員によるミニ講話と運動実技
金沢健康福祉財団　☎222-0102（申込み順）

おとなの健康運動教室
「ピラティスでインナーマッスルを鍛えよう！」

６月７日（水）　10:00～11:30
講師：水島　栄美子氏

６月14日（水）10:00～11:30
講師：澤谷　めぐみ氏
市内在住・在勤の未就学児の母　15人　※託児要予約
申込み方法など詳しくは、
市女性センター　☎223-1265

（申込み順、託児申込みは５月24日締切）

金沢市女性センター 検索

「 仕事も育児も楽しむ！
　　　育児中のママ応援セミナー 」

◆「ブラッシュアップ!再就職・育休からの職場復帰応援セミナー」

◆「全身リフレッシュヨガ」

パソコン教室　受講生募集

回数日程

2

2

6/9、16の金曜

6/23、30の金曜

講座名

① スマホ入門

② ズームを楽しもう

10：00～12:00　　各6人（3人以上で開講）
①スマホまたはタブレット持参、②パソコン操作ができる方
①3,200円、②3,400円（資料代含む）
市シルバー人材センター　☎222-2411（5月16日締切、申込み順）

５月14日（日）、20日（土）、28日（日）

・マイナポイントの申込期限は、2023年９月末です。
 交付通知書をお持ちの方は、お早めにカードを受け取りにお越しください。

9：00～17:00

カード交付臨時窓口：市役所第一本庁舎１階　市民課

ポイント申請支援窓口：市役所第一本庁舎４階　特設窓口

マイナンバーカード交付臨時窓口
マイナポイント申請支援窓口の開設
マイナンバーカード交付臨時窓口
マイナポイント申請支援窓口の開設

日  時

場  所

金沢少年の翼　北海道派遣研修参加者募集

７月23日（日）～28日（金）　５泊６日　58,000円
子ども会・ボーイスカウト・ガールスカウト・スポーツ少年団
で活動する市内の小学５年生～中学３年生　50人
空知川ラフティング、十勝岳登山、小樽市内自主研修など
所定の申込み用紙で応募
青少年健全育成センター　☎220-2102

（５月29日必着）

とむろひろば～かえっこバザール＆エコ工作教室～

対象者

年長児以上と保護者　各５組

年長児以上と保護者　各10組

内容

① かえっこバザール（全４回）

② エコ工作教室（全２回）

６月10日（土）　10:00～12:00　戸室リサイクルプラザ
Webによる申込み
ごみ減量推進課　☎220-2302（5月26日締切、多数時抽選）

金沢子ども科学財団の催し

6月10日(土)　9:30～11:30
小学５年生～中学生　16人　300円

６月10日（土）　10:00～11:30、13:30～15:00
年長児～小学２年生と保護者　各20組（2人1組）　100円
申込み方法など詳しくは、
金沢子ども科学財団　☎221-2061

（①５月30日締切、②５月31日締切、①②多数時抽選）

金沢子ども科学財団 検索

①おもしろ実験・観察教室「ミクロの世界を探検しよう」

②子ども科学スタジオ
　「プチロケット＆かさ袋ロケットをとばそう」

5月8日から新型コロナウイルス感染症は5類に移行します

地域保健課　☎234-5116

「五感で学ぶ金沢の食文化」食育月間講座

６月11日(日)　13:00～15:00
講師：旬彩和食　口福　店主　中里 知氏

６月18日（日）　13:00～15:00
講師：かなざわ食マネジメント専門職大学　野村 京子氏
市内在住の小学３年生～中学生と保護者　各回10組
各回500円/組
申込み方法など詳しくは、
近江町交流プラザ　☎260-6722

（5月18日締切、多数時抽選）

◆「親子で作る初夏の和食」～地元食材を使って～

◆「和の創作菓子を学ぼう」

近江町交流プラザ 検索

4,600人  グループ、団体、ファミリーでの参加も可能！
※ランナーとしても参加できる2023・2024大会優先出場枠も募集中

７月21日（金）まで※ボランティアリーダーは５月31日（水）まで

金沢マラソン ボランティア 検索

　定　　員

募集期間

10月26日（木）～29日（日）活 動 日

10月26日（木）……………金沢市教育プラザ此花 体育館（配布物封入）

　    27日（金）、 28日（土）…石川県立音楽堂、金沢駅もてなしドーム

　　　  　　　　　　　　（ランナー受付・会場案内など）

　　 29日（日）……………コース沿道、スタート・フィニッシュ会場

　　　　　　　　　　　　　（コース沿道整理、給水・給食、会場誘導など）　

活動場所
（内容）

４年ぶりに国外からもランナーを募集し、定員13,000人で開催します。
外国語を活かしたい方や学生の参加もお待ちしております！

金沢マラソン2023　

ボランティアスタッフ・リーダー募集中！

詳しくは、

【問い合わせ先】　金沢マラソン組織委員会事務局　☎220-2726　ＦＡＸ261-2552凡  例 日時 場所 内容対象者 費用（記載の無いもの無料） 問い合わせ先 要申込み

金沢市役所広報広聴課　● 〒920-8577　広坂１丁目１番１号　☎（076）220-2033　FAX（076）220-2030

令和5年5月9日［②］ 毎週火曜日掲載



青葉の湯涌お楽しみ市
5月21日（日）　11:00～14:00　湯涌温泉街
模擬店、ステージイベント、お楽しみ抽選会など
湯涌温泉観光協会　☎235ｰ1040（火曜休み）

住まいの耐震化相談会
５月22日（月）～26日（金）　9:00 ～12:00
建築指導課建物安全推進室（第一本庁舎3階）　☎220-2059

畳縁の小物づくり
5月20日（土）　10:00～16:00　※昼1時間休憩あり
入園料310円と小物作成費用（200～400円）
金沢湯涌江戸村　☎235-1267（火曜休み）

親子食育教室「にぎって、巻いて、親子でお寿司！」
6月18日(日)　10:00～12:30　県女性センター
市内在住のひとり親家庭の親子（小学生以上）24人　300円/人
市母子寡婦福祉連合会　☎224ｰ3417 (6/6締切、多数時抽選）

体験講座「 和の飾り縫い」
5月28日（日）10:00、14:00　各回10人　観覧料310円と100円
金沢くらしの博物館　☎222ｰ5740（申込み順）

医王山トレッキング　初夏の白兀山
6月4日（日）9:00～14:30　集合:医王の里オートキャンプ場
市内在住の方　20人　500円（保険加入料）
メールに住所、氏名、電話番号、年齢（保険のため）を明記
　 fureai@city.kanazawa.lg.jp　キゴ山ふれあい研修センター
☎229-0583（5/23必着、多数時抽選）

スマートワークセミナー参加者募集
5月26日（金）　14:00～15:30　参加を希望する企業
オンライン開催（Zoom）　詳しくは、
労働政策課　☎220-2199

金沢市はたらくサイト 検索

金沢市職員採用候補者試験　受付中
①大卒程度（事務、事務(社会福祉、心理、児童福祉)、司書、土木、
　建築、農業、林業、造園、消防士）
②獣医師、薬剤師、保健師、臨床検査技師　③保育士
④職務経験者（事務(情報、社会福祉、心理)、保健師）　⑤看護師
詳しくは、
人事課　☎220-2079（①～④5/31締切、⑤6/5締切）

金沢市　採用試験 検索

5月22日（月）～31日（水）は展示替えのため休館します
泉鏡花記念館　☎222-1025（火曜休み）

5月19日（金）、22日（月）、23日（火）　9:00～20:00
医療保険課（第一本庁舎１階）　☎220-2258

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の
納付相談特別窓口を開設します

5月20日（土）  13:30～14:30　観覧料310円
金沢ふるさと偉人館　☎220-2474

ギャラリートーク　生誕150年記念企画展
「明治六年組の軌跡 ー桐生悠々・安宅弥吉と生涯の友たちー」

第2・4土曜　9:30～11:30（初回：6/11（日）9:00～）
市内の小学4～6年生　15人　500円/回
申込み方法など詳しくは、
ITビジネスプラザ武蔵　☎224ｰ6340（5/22 13:00締切、多数時抽選）

金沢ロボ活 検索

ロボットプログラミングを学ぼう！
「金沢ロボ活 」参加者募集中

6月10日（土）　9:00～12:00　
市内在住の小学4年生～中学3年生　20人
申込み方法など詳しくは、
長土塀青少年交流センター　☎220-2102（5/30締切、多数時抽選）

長土塀青少年交流センター 検索

「 歩いてまわる　金沢ふるさと体験学習 」参加者募集
～金沢まちなかの用水探検＆加賀友禅型染体験～

凡  例 日時 場所 内容対象者 費用（記載の無いもの無料） 問い合わせ先 要申込み

ボッチャ体験会　参加者募集
市総合体育館　12人　500円

シルクスクリーン講座「オリジナル手帳」
4人　3,000円（材料費含む）

版画の学校「紙ドライポイント/コラグラフ」（全2回）
3人　2,800円（学生2,400円）

染講座「すくも藍の発酵建て」（全4回）
6人　8,500円

思索体験プログラム「旅・思索への誘い　大清水編」
20人　1,500円　※17～18時は休館

おもしろ実験・観察教室「丸くなる水の力を調べよう」
小学3年生　20人　300円

子ども科学スタジオ「水飲み鳥ってなんだ」
年長児～小学2年生と保護者　
各20組　100円

金沢湯涌創作の森
☎235‐1116

（申込み順、
火曜休み）

5/18（木）
10:00～12:00

５/27(土）
10:00～16:00

5/27（土）、28（日）
10:00～16:00

5/27（土）、28（日）
6/3（土）、10（土）
10:00～16:00

6/3（土）
18:20～19：20

6/17（土）
9:30～11:30

6/17（土）
10:00～11:30
13:30～15:00

日時 内容 場所・問い合わせ先

金沢子ども科学財団 検索

市スポーツ事業団
☎247‐9019（申込み順）

鈴木大拙館☎221-8011
（5/20～受付、申込み順）

金沢子ども科学財団
☎221‐2061

（6/7締切、
多数時抽選）

HPから申込み、
詳しくは、

千寿閣の催し

5月20日(土)　10:30～16:00　※材料がなくなり次第終了

5月21日(日)10:30～12:30　12人　3,000円
千寿閣　☎222-0008(②9:00～受付、申込み順)

①手づくり工作教室「牛乳パックで作るびっくり箱」

②春の寄せ植え教室

市営住宅入居者募集（8月1日入居）
受付期間：5月29日（月）まで　※土日除く

【一般世帯向け】
額新町・光が丘・金石曙・粟崎町・松寺町・上荒屋・田上本町

【若年夫婦世帯・子育て世帯・ひとり親世帯向け】粟崎町
【多人数世帯向け】緑　【車いす使用者向け】粟崎町  
詳しくは、
住宅政策課　☎220-2331

金沢市　市営住宅 検索

フランス・ナンシー市派遣留学生募集
期間：10月～来年6月
市内または近郊大学・大学院に在学する日常会話程度
のフランス語能力を有する市民  1人
渡航費一部補助、留学中の給費支給あり
国際交流課　☎220ｰ2075（5/22消印有効）

【問い合わせ先】 動物愛護管理センター　☎258ｰ9070　FAX258-9071

①～③の方法で管理されるノラ猫を「地域猫」といい、地域猫を管理することで、

徐々にノラ猫を減らしていく活動を「地域猫活動」といいます。

町会で地域猫活動をする場合には手術費用助成に加え、経験豊富な地域猫活動

アドバイザーが町会へ伺って、皆さんの活動をお手伝いします。

まずはご相談ください。

地域猫活動アドバイザーを派遣します

飼い主のいない猫の
不妊・去勢支援事業のお知らせ

飼い主のいない猫の
不妊・去勢支援事業のお知らせ

飼い主のいない猫の
不妊・去勢支援事業のお知らせ

ご近所に飼主のいない猫（ノラ猫）がいませんか？「おなかを空かせているようでノラ猫がかわいそう」

「ノラ猫が庭を荒らしたり、糞尿をしていて困る」など、ノラ猫に関する問題を解決する方法があります。

①不妊・去勢手術をする

②エサ場の管理をする

③トイレを設置し、管理する

飼い主のいない猫の不妊・去勢手術費用を助成。
【助成額】1頭あたり
　　　　メス：6,500円　オス：4,000円

決まった時間にきれいな器で与える。
置きエサをしない。

エサ場近くの人目につかない場所に
猫用トイレを作る。

助成を受ける場合、事前登録が必要です。

　　　　　　 登録方法はこちらから▶▶

令和5年5月16日 毎週火曜日掲載
北陸放送

いいね金沢
5月20日（土）13:40～13:55

ツイッター フェイスブック YouTube ホームページLINE

グッディ金沢・いいね金沢
毎週木曜  14：30～14:35

北陸放送
ピープル＆シティアイラブ金沢
毎週日曜  18：30～18:55

エフエム石川

ラジオかなざわ
ちょっときいてたいま！
毎週土曜  10：00～10:30

いいね金沢  耳より情報
毎週月～木曜  16：55～17:00

ラジオ広報 公式SNSテレビ広報

金沢市役所広報広聴課　● 〒920-8577　広坂１丁目１番１号　☎（076）220-2033　FAX（076）220-2030　Eメール : kouhou@city. kanazawa. lg. jp

金沢コミュニティチャンネル
金沢ケーブル031ch
5月31日まで



市税の夜間納付相談窓口を開設します
5月25日(木)　17:45～20:00
税務課(第一本庁舎2階)　☎220-2171・2172・2173

がけ地防災パトロールを実施します
6月1日(木)～9日(金)
市内のがけ地近接団地と急傾斜地施設
自然斜面、よう壁などのがけ地の点検
がけ地に関する相談も随時受け付けています
がけ地対策室　☎220-2612

緑の相談広場 ～緑と花の市民講座 ～
6月17日(土) 13:30～15:00
近江町交流プラザ 集会室　60人

「バラの魅力＆香り」「インテリアに合う観葉植物」
電話またはWebで申込み
緑と花の課　☎220-2356（5月31日締切、多数時抽選）

市シルバー人材センター　女性対象入会説明会
6月6日(火)　13:30～15:00
市内在住の60歳以上の女性　15人　※事前予約制
市シルバー人材センター　☎222-2411（申込み順）

医王山大池自然観察会 ー初夏 ー
5月28日(日) 9:00～15:00
集合：医王山ビジターセンター
ササユリやヒメシャガなど移り変わる季節の自然を観察
石川県自然解説員研究会　☎090-8262-7099（奥名）
キゴ山ふれあい研修センター　☎229-0583

5月29日(月)～6月16日(金)は展示替えのため休館します
谷口吉郎・吉生記念金沢建築館　☎247-3031

金沢21世紀美術館　学芸員など募集（来年4月採用）
学芸課長 1人、学芸員 1人、広報担当 1人、
プログラム・コーディネーター 1人
応募方法など詳しくは、
金沢芸術創造財団　☎223-9888（7月18日必着）

金沢芸術創造財団 検索

5月26日(金)　12:20～12:50
第二本庁舎エントランスホール
出演：竹田 樹莉果(ヴァイオリン)、松永 みなみ(ピアノ)
金沢芸術創造財団　☎223-9898

毎月第４金曜日のお昼は…
「Music Restaurant」ランチタイムコンサート

ダイバーシティ人権政策課からのお知らせ

　  2日(金) 13:00～15:00 第一本庁舎２階
　14日(水) 13:00～16:00 薬師谷公民館
　21日(水) 13:00～16:00 永井善隣館
　28日(水) 13:00～16:00 犀川公民館

　22日(木) 14:00～14:50、15:00～15:50
ダイバーシティ人権政策課　☎220-2095（②申込み順）

①６月の人権相談

②６月のLGBT相談

千寿閣の催し

5月27日(土) 10:30～14:30　20人
風船で花や動物を作るバルーンアート教室
講師：風船大道芸人 クラウンジョニー氏
※材料がなくなり次第終了

5月28日(日) 10:30～12:00　市内在住の家族30組　1,000円/組
加賀野菜のお話、かぼちゃを植え付けから収穫まで栽培

（月1回、講師による栽培アドバイスあり）
講師：松下種苗店職員　※じょうろ、手袋など持参
千寿閣　☎222-0008（②9:00～受付、申込み順）

①バルーンアート教室

②家族でかぼちゃを育てよう

金沢

事
行
賛
協
別
特 開催日 時間 行事/開催場所

子ども提灯太鼓行列
（しいのき迎賓館出発）

10:00～18:00

18:40～21:00

加賀百万石「盆正月」/金沢城公園
10:00～16:00 加賀百万石「盆正月」/金沢城公園
10:30～ 15:00 民謡華絵巻/金沢歌劇座

観光政策課　☎220-2194　FAX260-7191
【問い合わせ先】金沢百万石まつり実行委員会

金沢商工会議所会員サービスグループ　☎263-1151　FAX261-6500

最新の情報は公式ホームページで

確認できます

金沢百万石まつり 検索

※上記の開催場所、開催時間、車両通行止など、

一部変更する場合があります。

6/2（金）

６/3（土）

18:30～21:00 香林坊～広坂交差点

13:00～18:30 行列順路 など
14:00～21:00 南町～片町交差点、
 香林坊～市役所前交差点、
 仙石通り

大手門、玉泉院丸口、鼠多門口（終日可）

※石川門は15：30から行列通過後まで通行不可

6月2日  ～4日金金 日日

金沢城公園への出入口

車両通行止 

百万石行列
6月3日6月3日
金沢駅東広場前～金沢城公園

14：00出発式、14：20スタート

コース

時　間

土

お松の方役

紺野まひるさん

前田 利家公役

市川右團次さん

 ９:00～10:00 お水とりの儀式・茶筅供養/金澤神社・成巽閣
10:00～10:40 祈願祭/尾山神社
13:00～14:00 献茶祭/尾山神社

６/3（土）

６/2（金）

 ８:30～16:00 百万石茶会/兼六園およびその周辺

14:00～18:00 百万石行列

（14:00～14:20） 出発式/金沢駅東広場前

（14:20～17:30） 行列/金沢駅東広場前～金沢城公園

（16:00～18:00） 入城祝祭/金沢城公園

18:00～20:00 百万石踊り流し
国道157号線　南町～片町間

19:00～21:00 百万石薪能/金沢城公園

６/4（日）

６/3（土）

６/2（金）

６/4（日）

 ８:30～16:00 百万石茶会/兼六園およびその周辺

歩行者は横断できません。

金
沢
駅

●
金沢市役所

金沢城公園
到着

兼六園

博労町

●尾山神社
石川門

●
金沢21世紀
美術館

●

片 町

金沢商工
会議所
●

香林坊
大和
●

片町
きらら●

　　　　金沢福祉用具情報プラザ
●

▲▲

金沢福祉用具
情報プラザでは、
障害のある方や
高齢者が優先で
観覧できます。

駅東広場前出発

武 蔵

南 町

兼六園下

広 坂市役所前香林坊

行列は
中央分離帯が
ある区間は
右側を通行

します

金沢　
エムザ

開催日 時間 行事/開催場所

事
行
催
主

第72回第72回

・体調が優れない場合は沿道での観覧を自粛いただくようお願いします

金沢百万石まつりは、藩祖前田利家公が天正11年（1583年）に金沢城へ入城し、金沢の礎を築いた偉業を偲んで開催しています。

凡  例 日時 場所 内容対象者 費用（記載の無いもの無料） 問い合わせ先 要申込み

令和5年5月23日［①］ 毎週火曜日掲載

ツイッター フェイスブック YouTube ホームページLINE

グッディ金沢・いいね金沢
毎週木曜  14：30～14:35

北陸放送
ピープル＆シティアイラブ金沢
毎週日曜  18：30～18:55

エフエム石川

ラジオかなざわ
ちょっときいてたいま！
毎週土曜  10：00～10:30

いいね金沢  耳より情報
毎週月～木曜  16：55～17:00

ラジオ広報 公式SNSテレビ広報

金沢市役所広報広聴課　● 〒920-8577　広坂１丁目１番１号　☎（076）220-2033　FAX（076）220-2030　Eメール : kouhou@city. kanazawa. lg. jp

石川テレビ
みまっし金沢
５月27日(土) 17:25～17:30

テレビ金沢
まいどさんの金沢クイズ　
5月27日(土) 11:40～11:45



伝承文芸講座（全3回）                 火曜休み

6月18日(日)、7月23日(日)、8月27日(日) 14:00～15:30
中学生以上　20人　観覧料100円/回（高校生以下無料）
第1回「加賀・能登の源平伝説をたずねて」
第2回「加賀藩の能楽と『平家物語』」
第3回「堀麦水著『三州奇談』の世界」
講師：藤島 秀隆(金沢工業大学名誉教授)
金沢文芸館　☎263-2444(5月24日～受付、申込み順)

寺子屋 「 寺島蔵人邸 」庭園解説講座
6月25日(日)　13:30～15:00　25人　500円
講師：鍔　隆弘（金沢美術工芸大学教授）
寺島蔵人邸　☎224-2789(5月24日9:30～受付、申込み順、火曜休み)

とむろキッズの森リユース市
6月28日(水)　10:00～12:45
戸室リサイクルプラザ　市民　140組
衣類・おもちゃなど子ども育児用品の提供
申込み方法など詳しくは、
ごみ減量推進課　☎220-2302(6月9日締切、多数時抽選)

佐野玄宜さんの夏の「観能の夕べ」 プレ講座 参加者募集
7月1日(土)　10:30～11:30　50人　観覧料310円
7月1日、8日、15日、22日の演目「杜若」「野守」

「羽衣」「玉葛」の見どころを解説
金沢能楽美術館　☎220-2790(申込み順)

白鳥路ホタル観賞の夕べ
6月9日(金)～11日(日)、16日(金)～18日(日)
20:00～21:30　金沢城外濠公園 白鳥路
白鳥路園路のライトダウンでホタルを観賞

6月11日(日)、18日(日)　18:30～19:00
金沢白鳥路ホテル山楽　各20人
金沢三文豪が手掛けたホタルを題材とした作品朗読会

6月11日(日)、18日(日)　19:15～19:45
金沢白鳥路ホテル山楽　各20人
市民ボランティアによるホタルの解説会
環境政策課　☎220-2507（①、②申込み順）

②ホタル解説会

①ホタルを聞こう！～ホタル夕べ朗読会～

衣服の3Rのお話と古布を使った布ぞうり作り
6月17日(土)　13:30～16:00　県女性センター
市民15人(初めての方限定)　500円
環境政策課　☎220-2507(9:00～受付、申込み順)

プラザ祭り2023
6月3日(土)　10:30～16:30
お化け屋敷、車いす体験、似顔絵、縁日コーナーほか
詳しくは、

6月3日(土)　11:00～12:00、13:30～14:30　各15人
4つの可愛い和菓子作り　1,000円（申込み順）
金沢福祉用具情報プラザ　☎234-9900（火曜休み）

◆和菓子作り体験

※6月2日(金)は準備のため臨時休館します

金沢蓄音器館の催し　　　       火曜休み

6月10日(土)　14:30～　33人　観覧料310円
お話：野脇 格

6月17日(土)　14:30～　33人　観覧料310円
ナビゲーター：ロイ・キヨタ

6月24日(土)　14:30～　33人　500円(観覧料含む)
ピアノ：田島 睦子
金沢蓄音器館　☎232-3066(5月24日10:00～受付、申込み順)

◆コンサート「まだら模様のベートーヴェン」

◆SP盤鑑賞会「音盤の記憶～レコードと呼ばれた音盤の物語～」

◆SP盤鑑賞会「リンゴ忌～美空ひばりを偲んで～」

5月28日(日) 13:30～15:30　教育プラザ富樫
社会人・学生　10人
就学前の子ども向けCAPプログラム
申込み方法など詳しくは、
CAPいしかわ　☎090-8265-7449（5月26日締切、申込み順）

CAPいしかわ 検索

子どもの安心・安全な生活を守るために
～ CAP公開ワークショップ ～

6月10日(土)、11日(日) 10:00～11:00、13:30～14:30
各回15人　観覧料310円
企画展に関する歴史講座と列品解説
前田土佐守家資料館　☎233-1561(申込み順)

企画展解説講座
「こもんじょ入門ー歴史のもと、お見せします」

市スポーツ事業団の催し

木曜　18:30～19:20　市総合体育館　月額3,050円
アロマの香りに包まれながらヨガで心と体をリラックス

6月13日～7月25日の火曜(7月4日除く)　
10:15～11:45　市総合体育館
6月15日～7月20日の木曜　
13:15～14:45　鳴和台市民体育会館
65歳以上の市民　各15人　300円
介護予防に関する専門家の講話とストレッチ
市スポーツ事業団　☎247-9019(②申込み順)

①アロマストレッチヨガ教室　受講生募集！

②転ばん元気な体づくり教室　参加者募集！（各6回）

「 親子おみちょ体験 」参加者募集中！
6月24日(土)　9:00～13:30
近江町ふれあい館キッチンスタジオ
小学生と保護者　8組(2人1組)　1,500円/組
魚や野菜の豆知識、新鮮な魚や野菜を使った料理作り
Webから申込み　詳しくは、
農業水産振興課　☎220-2213(6月4日締切、多数時抽選)

近江町市場 検索

金沢子ども科学財団の催し

6月24日(土)　9:30～11:30
小学4年生　20人　300円

6月24日(土)　10:00～11:30、13:30～15:00
年長児～小学2年生と保護者　各回20組(2人1組)　100円
HPから申込み　詳しくは、
金沢子ども科学財団　☎221-2061
(6月14日締切、多数時抽選)

金沢子ども科学財団 検索

◆おもしろ実験・観察教室「塩の結晶」

◆子ども科学スタジオ「化石レプリカを作ろう」

【申込み・問い合わせ先】調査統計室　☎220-2040　　toukei@city.kanazawa.lg.jp　

統計調査員を募集しています 市内でできる
登録制のお仕事です

調査票の配布、回収、整理など

１調査につき２カ月程度
　　　（調査内容に応じて２～４万円程度の報酬あり）

電話、メールまたは電子申請サービスより随時受付中です。
　　　詳しくは、

▲HPから詳細を
ご確認いただけます

活 動 内 容

活 動 期 間

申込み方法

金沢福祉用具情報プラザ 検索

とむろキッズ 検索

どなたでも自由に見学

することができます。

５月28日日 時

会 場

日

【問い合わせ先】内水整備課　☎220-２３４１　FAX220-２４７６

いいね金沢　風水害 検索

１．避難行動の基準・心得

２．地区別水害ハザードマップ

３．気象・避難情報の収集方法

5月は水防月間 ［5/1～31］

梅雨の季節に備えましょう！！

詳しくは、

3つの

確認

９:００～１０:００

伏見川スポーツ公園
（間明町2丁目197）

水害の防止・軽減を図る水防活動強化のため、水防訓練を実施します。

令和5年度金沢市水防訓練

金沢市　統計調査員募集 検索

凡  例 日時 場所 内容対象者 費用（記載の無いもの無料） 問い合わせ先 要申込み

令和5年5月23日［②］

金沢市役所広報広聴課　● 〒920-8577　広坂１丁目１番１号　☎（076）220-2033　FAX（076）220-2030

毎週火曜日掲載



令和5年度　地域のお宝を大募集！
歴史文化遺産を保存・活用する所有者以外の住民団体
文化財保護課　☎220-2469（6月30日消印有効）

エイズ休日検査のお知らせ
6月3日(土) 14:00～16:00  市保健所  20人
無料・匿名の検査(要予約)、採血後約1時間で結果をお知らせ
地域保健課　☎234-5116(申込み順)

6/4（日）～10（土）は危険物安全週間です
ガソリン、灯油、消毒用アルコ―ル、油性塗料などの
貯蔵や取り扱いには十分ご注意ください
予防課　☎280-2069

6/5（月）～11（日）全市一斉学校公開週間
市立小・中学校、市立工業高等学校
子どもたちの様子や教育活動をどなたでも参観可能
学校指導課　☎220-2436

6/5(月)～9(金)は展示替えのため休館します

金沢くらしの博物館　☎222-5740

えいごのおはなし会　えいごでえほんをたのしもう♪
6月17日（土）14:00～14:30　幼児～小学生と保護者　20人
金沢海みらい図書館　☎266-2011

（10:00～受付、申込み順）

アートを楽しもう ～ 葉っぱのこすり絵 ～
６月４日（日）10:30～12:00
市内在住の５歳～小学６年生と保護者　６組
千寿閣　☎222-0008（9:00～受付、申込み順）

水道週間「 かなざわ水道フェスタ」
6月4日（日）9:00～16:00　末浄水場（末町1-1）
浄水場施設見学、水道事業の取り組み紹介など
上水課　☎229-2006（当日先着順で花の苗プレゼント）

湯涌みどりの里　そば打ち体験教室　火曜休み

6月10日(土)、24日(土)　10:00～11:30、13:30～15:00
市民 各12組（2～4人/組）　2,000円/組
金沢湯涌みどりの里　☎235-8033（申込み順）

アメリカシロヒトリにご注意を！
各世帯で早期発見・自主防除をお願いします
詳しくは、
緑と花の課　☎220-2356

金沢市 都市樹木害虫 検索

玉川図書館・近世史料館　☎221-1960
城北分館　　　　　　　 ☎251-8284
泉野図書館　　　　　　 ☎280-2345
玉川こども図書館　　　　☎262-0415
金沢海みらい図書館　　　☎266-2011

6/5（月）～7（水）は
資料の整理作業のため休館します

不法投棄は悪質な犯罪です
ごみはルールを守って正しく処分しましょう
ごみ減量推進課　☎220-2302

5/30（火）～6/5（月）は全国ごみ不法投棄監視ウィーク
～ 快適で美しいまち「金沢 」を守ろう～

凡  例 日時 場所 内容対象者 費用（記載の無いもの無料） 問い合わせ先 要申込み

市母子寡婦福祉連合会の催し

6月25日（日）9:30～10:50　教育プラザ富樫　
ひとり親家庭および寡婦の方　30人　所定の申込用紙を提出

6月25日（日）13:00～16:00　県女性センター　
ひとり親家庭および寡婦の方、離婚を考えている方　６人
市母子寡婦福祉連合会　☎224-3417

（①6月16日必着、多数時抽選、②申込み順）

①ひとり親・寡婦のための就業支援セミナー

②ひとり親・寡婦のための無料法律相談

学ぼう！フレイル予防

13:30～14:30　泉野福祉健康センター
65歳以上の市民　　各20人　50円(保険料)
金沢健康福祉財団　☎222-0102(申込み順）

日程内容

①

②

6/6(火)

栄養編

③ 6/12(月)お口の機能編

運動A(運動編) 6/7～28の水曜

⑤

④

運動B(身体活動編)

6/23(金)

社会参加編 6/26(月)

玉川こども図書館の催し

6月4日（日）10:30～11:30　
3歳以上の子と保護者　15組　（小学生は１人でも参加可）

6月16日（金）10:30～11:15　
0歳の子と保護者　15組
玉川こども図書館　☎262-0415（10:00～受付、申込み順）

①科学あそび　～風とあそぼう！牛乳パックのかざぐるま～

②３B体操　～親子でたのしくからだを動かそう～

企画展「アニメ背景美術に描かれた都市 」
6月17日（土）～11月19日（日）　観覧料800円

谷口吉郎・吉生記念金沢建築館　☎247-3031

◆オープニングフォーラム
6/16（金）16:30～18:30　60人  1,000円（11:00～受付、申込み順）

企画展「『露宿』を読む―泉鏡花と関東大震災」
観覧料310円

ギャラリートーク　企画展
「夢二の新聞小説「岬」―100年前の自画自作小説と画信―」
観覧料310円

ギャラリートーク　企画展「西の旅」
観覧料310円

65歳未満の運動教室～早めのフレイル予防始めよう～
①泉野福祉健康センター②金沢健康プラザ大手町
64歳までの市民  各回20人 100円

講演会「弥吉を支え助けた加賀の人たち」
50人　観覧料310円　（6/3～受付）

子ども科学スタジオ 「モーターを使ったおもちゃ２」
年長児～小学２年生と保護者　各回20組　100円
申込み方法など詳しくは、

金沢湯涌夢二館
☎235-1112
(火曜休み）

徳田秋聲記念館
☎251-4300
(火曜休み）

6/1（木）～
　9/18（月）　

6/3（土）
14:00～14:30

①6/12（月）
②6/13（火）
10:00～11:00

6/24（土）
14:00～15:00

7/1（土）
10:00～11:30
13:30～15:00

6/10（土）
11:00～11:40
14:00～14:40

日時 内容 場所・問い合わせ先

泉鏡花記念館
☎222-1025(火曜休み）

金沢ふるさと偉人館
☎220-2474（申込み順）

金沢健康福祉財団
☎222-0102

（申込み順）

金沢子ども科学財団
☎221‐2061

（6/21締切、多数時抽選）金沢子ども科学財団 検索

場 所 金沢城公園三の丸広場、三の丸北園地 ほか

6月3日（土） 10:00～18:00

4日（日） 10:00～16:00

◆ステージイベント　◆体験コーナー　◆遊戯コーナー　◆飲食コーナー

◆交流都市等PRコーナー　◆造り物コーナー　など

【問い合わせ先】 観光政策課　☎220-2194　FAX260-7191 金沢百万石まつり 検索

第72回 金沢百万石まつり

「 盆 正 月 」入 場
無 料加 賀 百 万 石

藩政期の前田家の慶事を祝った「盆正月」を再現

日 時

凧揚げ実演体験

6月4日（日）

金沢城公園 
　　　新丸広場

実施日

第72回 金沢百万石まつりは

6月3日（土）

無料臨時駐車場からの

バス・鉄道の運賃は自己負担となります

右図の駐車場を無料で使用できます！

その他、休日パーク＆ライドの駐車場（花き市場、額住宅駅）

も利用できます

詳しくは、 百万石P&R 検索

【問い合わせ先】 交通政策課　☎220-2038　FAX220-2048

パーク・アンド・ライドパーク・アンド・ライドパーク・アンド・ライドパーク・アンド・ライドをご利用ください！パーク・アンド・ライドパーク・アンド・ライドをご利用ください！パーク・アンド・ライドパーク・アンド・ライドをご利用ください！

●ひがし茶屋街
卯辰山公園

●
金沢市役所

金沢駅

犀 　
川

東金沢駅

兼六園
●

東金沢駅西口駐車場
（110台）北陸自動車道

パーク・アンド・ライド
駐車場案内

利用時間

11:00～22:00
（東金沢駅、森本駅除く）

森本駅東口
駐車場（20台）

森本駅森本駅

建設総合センター駐車場

（80台）

新神田合同庁舎

駐車場（70台）

駅西合同庁舎周辺

駐車場（170台）

大豆田大橋周辺駐車場

（230台）

浅
野川

浅
野川

市内中心部は交通規制が実施されます

●体調が優れない場合は、入園・観覧を自粛いただくようお願いします●体調が優れない場合は、入園・観覧を自粛いただくようお願いします

金沢城を舞台に、凧

揚げの実演や体験

を実施します。

昔ながらの伝統的な遊びである「凧揚げ」に触れる

ことができる機会です。

令和5年5月30日 毎週火曜日掲載
北陸放送

いいね金沢
6月3日(土) 12:10～12:25

石川テレビ
みまっし金沢
6月10日(土) 17:25～17:30 ツイッター フェイスブック YouTube ホームページLINE

グッディ金沢・いいね金沢
毎週木曜  14：30～14:35

北陸放送
ピープル＆シティアイラブ金沢
毎週日曜  18：30～18:55

エフエム石川

ラジオかなざわ
ちょっときいてたいま！
毎週土曜  10：00～10:30

いいね金沢  耳より情報
毎週月～木曜  16：55～17:00

ラジオ広報 公式SNSテレビ広報

金沢市役所広報広聴課　● 〒920-8577　広坂１丁目１番１号　☎（076）220-2033　FAX（076）220-2030　Eメール : kouhou@city. kanazawa. lg. jp


