
10:00～12:00　各6人（3人以上で開講）
スマホまたはタブレット持参　4,800円
市シルバー人材センター　☎222-2411（8月20日締切、申込み順）

スマートフォン教室　受講生募集
回数日程

① 3
② 370代からのスマホ 金曜コース
70代からのスマホ 月曜コース 8/26～9/9の月曜

9/6～20の金曜

講座名

令和6年度こどもすくすくウィーク
9月2日(月)～13日(金)　※開催日時は施設により異なる
未就園児と保護者
市内の保育所および認定こども園の施設見学会
チラシ、HPで受け入れ可能日時を確認のうえ、
各施設に電話で申込み(申込み順)
保育幼稚園課　☎220-2299

手作り工作教室「牛乳パックで貯金箱作り」
8月17日(土)10:30～16:00　※受付は15:30まで
千寿閣　☎222-0008

8月26日(月)～28日(水)まで燻蒸作業のため休館します
金沢ふるさと偉人館　☎220-2474

8月26日(月)～30日(金)まで展示替えのため休館します
金沢湯涌夢二館　☎235-1112(火曜休み)

1日天文DAY 「出張プラネタリウム」
8月18日(日)10:30～、11:30～、14:00～、15:00～ (各回30分程度)
年中児～中学生と保護者 ※小学生以上は子どもだけの参加可　各回40人
金沢海みらい図書館　☎266-2011（当日先着順）

CONTRAST Ⅳ　下田雅敬　町田義信　町田さと子
8月14日(水)～25日(日)11:00～17:00
金沢・クラフト広坂　☎265-3320

ギャラリートーク　館蔵品展「いじんコレクション大公開！」
8月24日(土)14:00～14:30　観覧料310円
金沢ふるさと偉人館　☎220-2474

用水上に展示！オリジナル風鈴づくり
8月24日(土)10:00～12:00　金澤町家情報館　
15人　※小学生以下は保護者同伴
歴史都市推進課　☎220-2208
（9:30～受付、8月22日締切、申込み順）

スペースツアー「たとえばここに」
8月25日(日)11:00～12:00　入館料310円
学芸員による企画展の解説と館内案内
鈴木大拙館　☎221-8011

特別展　夢二式モデルルームへようこそ！
8月31日(土)～10月21日(月)
金沢湯涌夢二館　☎235-1112(火曜休み)

「大根オーナー制度」参加者募集（全３回）
9月1日(日)、22日(日) 10:00～12:00、
12月8日(日) 13:30～16:00
3回とも参加できる市民　10組(2～4人/組)　2,000円/組
種まき、間引き、収穫・大根寿司作り
金沢湯涌みどりの里　☎235-8033
(8月24日必着、多数時抽選、火曜休み)

金沢健康福祉財団　保健師募集（来年4月1日採用）
一次試験日：10月27日(日)　金沢健康プラザ大手町
H6.4.2以降に生まれ、保健師および普通自動車免許の
資格をお持ちの方　1人
所定の申込書で応募　詳しくは、
金沢健康福祉財団　☎260-0071(10月10日必着)

金沢健康福祉財団 検索

対象期間:令和7年10月7日（火）～令和8年4月5日（日）
所定の申請書を持参または郵送
※希望が重複した場合は利用期間などを調整
〒920-8509　広坂1-2-1　金沢21世紀美術館
☎220-2800（9月1日～受付、9月14日必着）

令和７年度下期　金沢２１世紀美術館
市民ギャラリー利用予約受付

詳しくは、
がけ地対策室　☎220-2612(9月13日締切)

金沢市　パブリックコメント 検索

宅地造成及び特定盛土等規制法に基づく規制候補区域（案）
パブリックコメント募集

8～2月の第3土曜（12月のみ第2土曜）14:00～16:00
教育プラザ富樫
市内在住・在勤のシングルマザー、プレシングルマザー　10人　※託児あり
申込み方法など詳しくは、
ダイバーシティ人権政策課　☎220-2095

シンママ応援団 検索

シングルマザー向け交流勉強会
「シンママゼミ金沢」を開催します

8月24日(土)10:00～11:00、13:30～14:30　
各回25人　観覧料310円
前田土佐守家資料館　☎233-1561(申込み順)

企画展解説講座　
「筆の跡―前田土佐守家歴代当主の書いた文字―」

市スポーツ事業団からのお知らせ

水曜　15:15～16：15　鳴和台市民体育会館　
年中～年長児　10人　月額3,400円

9/17～10/22の火曜　10:15～11:45　市総合体育館
9/19～10/24の木曜　13:15～14:45　鳴和台市民体育会館
65歳以上の市民　各15人　300円

8/27(火)13:30～15:30　市総合体育館　10人　700円

9/10～10/22の火曜、金曜　19:30～20:45　
稲置学園総合運動場　18歳以上の方　50人　9,500円
申込み方法など詳しくは、
市スポーツ事業団　☎247-9019（申込み順）

かなざわスポーツねっと 検索

◆鳴和台キッズチャレンジ体育教室

◆転ばん元気な体づくり教室（2期）

◆子どものスポーツ栄養メニューセミナー

◆ナイトラン教室2024（第2期）

【問い合わせ先】 国際交流課　　220-2075　FAX220-2069

X（旧Twitter）Instagram フェイスブック YouTube ホームページLINE

グッディ金沢・いいね金沢
毎週木曜  14：30～14:35

北陸放送
ピープル＆シティアイラブ金沢
毎週日曜  18：30～18:55

エフエム石川

ラジオかなざわ
ちょっときいてたいま！
毎週土曜  10：00～10:30

いいね金沢  耳より情報
毎週月～木曜  16：55～17:00

ラジオ広報テレビ広報 公式SNS

石川テレビ
みまっし金沢
8/17(土) 17:25～17:30

金沢コミュニティチャンネル
金沢ケーブル031ch
8/31（土）まで

凡  例 日時 場所 内容対象者 費用（記載の無いもの無料） 問い合わせ先 要申込み
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9月「写謡の会」(演目：咸陽宮・女郎花)　参加者募集
9月1日(日)10:15～11:15　30人  500円
宝生流謡本の文字をなぞる書写、能楽師による能の解説つき
講師：髙橋憲正師
金沢能楽美術館　☎220-2790（申込み順）

ヘルシークッキング「あなたの適量を知ろう！」
9月3日(火)、4日(水) 10:00～13:00　金沢健康プラザ大手町
市民　各20人　600円
金沢健康福祉財団　☎222-0102(申込み順)

かんたん貯蓄術＆ジェルネイル体験
9月21日(土)10:00～12:30　県女性センター
市内在住のひとり親家庭の方　15人　500円
市母子寡婦福祉連合会　☎224-3417
（9月10日締切、申込み順、託児申込みは9月5日締切）

しっかり食べよう教室【離乳食コース】
9月5日(木)13:30～14:45　駅西福祉健康センター
11カ月～1歳6カ月児の保護者　8人
地域保健課　☎234-5102(申込み順、託児要予約)

高浜虚子生誕150年記念　朗読会「大内旅宿」
9月22日(日)18:00～19:30　
30人　1,000円（観覧料含む）
徳田秋聲記念館　☎251-4300(申込み順、火曜休み)

娚杉少年の森　秋の親子キャンプ
9月21日(土)10:00～22日(日)14:00　娚杉少年の森
市内在住の5歳～高校生の子と家族　20組
野外炊飯、テント泊、イワナつかみなど　※実費負担あり
申込み方法など詳しくは、
長土塀青少年交流センター　☎220-2102
（8月27日締切、多数時抽選）

金沢市娚杉少年の森 検索

金沢・南砺市民交流バスツアー2024
9月15日(日)9:30～18:00　市民　30人　
集合：金沢駅西広場団体バス乗降場　5,000円
申込み方法など詳しくは、
南砺市観光協会　☎0763-62-1201(8/23必着、多数時抽選）
企画調整課　☎220-2031

南砺市観光協会 検索

キゴ山親子自然体験塾・秋
9月14日(土)9:30～15日(日)14:00　
市内の小中学生と保護者　20組60人　2,500円/人
ドラム缶風呂、テント泊、星の観察など
申込み方法など詳しくは、
キゴ山ふれあい研修センター　☎229-1141
（8月30日締切、多数時抽選）

銀河の里キゴ山 検索

「毎日でも食べたい簡単オトコ飯～子育て中のパパ編～」
9月14日（土）10:00～12:00  県女性センター
市内在住・在勤の子育て中のお父さん　12人
申込み方法など詳しくは、
市女性センター　☎223-1265
（申込み順、託児申込みは9月6日締切）

金沢市女性センター 検索

とむろキッズの森リユース市
9月11日(水)10:00～12:45　
戸室リサイクルプラザ　市民　140組
電子申請サービスから申込み
ごみ減量推進課　☎220-2302（8月27日締切、多数時抽選）

とむろキッズ 検索

あすなろ青春文学賞　作品募集
募集期間：９月１日（日）～12月20日（金）
県内在住、在勤、在学の中学生～20歳の方
詩部門、短編小説部門　詳しくは、
金沢文芸館　☎263-2444(火曜休み)

あすなろ青春文学賞 検索

9月13日(金) 18:00～19:00　50人　500円
安江金箔工芸館　☎251-8950
(8月28日 9:30～受付、申込み順、火曜休み)

【きらめきコンサート】
金澤弦楽四重奏団　金箔工芸館コンサート

9月21日(土)14:00～15:00
40人　1,000円（茶菓券付き・観覧料含む）
出演：福島優美(マリンバ)、ジドレ(ヴァイオリン)
中村記念美術館　☎221-0751
(8月14日 9:00～受付、申込み順)

「和室でコンサート」
～秋に響くマリンバとヴァイオリンの調べ～

サッカー日本代表OB選手によるドリーム・チームと金沢市選抜チームとの熱戦！
　その他、アトラクション（PK戦）やドリーム抽選会などお楽しみ企画がいっぱいです。　

【問い合わせ先】 衛生指導課　☎234-5112　FAX220-2518

腸管出血性大腸菌、カンピロバクター食中毒に注意

アニサキス食中毒に注意

〈細菌性食中毒を攻略しよう〉 〈アニサキスを攻略しよう〉

主に生や加熱不十分な肉料理が原因となります。生肉についていることがあるため、
調理の際には中心部まで十分に加熱し、生肉に触れた手や器具で調理済みの食品を
触らないようにしましょう。
焼き肉店では生肉を取り扱うトングと裏返すトング、食べる箸の使い分けをしましょう。
『トング　トング　ハシ』の順番です。

サバ、イワシ、カツオ、イカ、アジなどの魚介類に寄生する白色の糸状の寄生虫です。
一般的な料理で使う程度の酢や醤油では死滅しません。予防方法は60℃で１分以上の
加熱または-20℃で24時間以上の冷凍です。また、目に見えますのでよく見て取り除きましょう。

夏の食中毒予防夏の食中毒予防夏の食中毒予防

がんばろう石川！宝くじスポーツフェア ドリーム・サッカーin金沢がんばろう石川！宝くじスポーツフェア ドリーム・サッカーin金沢がんばろう石川！宝くじスポーツフェア ドリーム・サッカーin金沢

日　時 会　場9月16日（月）（雨天決行） 金沢ゴーゴーカレースタジアム

【問い合わせ先】スポーツ振興課（第一本庁舎4階）　☎220-2443　FAX261-2552　

入場整理券・駐車券
配布場所（先着）

「金沢市保健所チャンネル」目指しまっし！感染症マスター 　YouTube にて公開中
開場 : 9:00  キックオフ:13:30（前・後半30分）入場

無料 観戦には入場整理券、駐車場利用には駐車券が必要です。【8月14日から配布開始・先着順】　
金沢駅から無料シャトルバス運行！

スポーツ振興課、金沢市総合体育館、西部市民体育会館、鳴和台市民体育会館、金沢プール
入場整理券のみウェブサイトからも事前申込み可能です。詳しくは金沢市公式ホームページをご確認ください。

主催:石川県、金沢市、一般財団法人自治総合センター
協力:公益財団法人日本サッカー協会、一般社団法人石川県サッカー協会、金沢市サッカー協会、ツエーゲン金沢

近江町交流プラザ　無料体験プログラム

近江町交流プラザ　☎260-6722（申込み順）

定員日程
① 30人大場の英語学習 9/2（月）  13:00～14:00
② 10人交友詩吟クラブ 9/6（金）  13:30～15:30
③ 10人若竹句会 9/7（土）  13:10～15:30
④ 10人さわやかストレッチ体操 9/10（火）10:00～11:00
⑤ 15人ストレッチ・ヨガ 9/16（月）10:00～11:00
⑥ 20人太極拳サークル 9/17（火）14:00～15:00
⑦ 15人すこやか体操 9/21（土）10:00～11:00
⑧ 20人元気になろう会 9/22（日）14:00～15:30
⑨ 12人エンジョイフラクラス 9/23（月）14:00～15:00
⑩ 15人金沢真向法体操会 9/27（金）13:30～15:30

講座名

凡  例 日時 場所 内容対象者 費用（記載の無いもの無料） 問い合わせ先 要申込み
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