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この冊
さっ

子
し

でみんなといっしょに
選挙について勉強してくれる人を紹

しょう

介
かい

するよ！

選挙ハカセ

ハジメさん

ナルさん

選挙の
めいすいくん

　選挙のことは何でも知っ
ているよ！

　スポーツ大好き！選挙につ
いては今まで知らなかったけ
れど、最近関心をもったんだ。

　調べものが大好き！そんな
彼
かの

女
じょ

の最近の調べもののテー
マは、ぐうぜんにも「選挙」
なんだ！

　明るい選挙のイメージキャ
ラクター！投票箱をモチーフ
にしているよ！
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　わたしたちの国、日本は、日本国憲
け ん

法
ぽ う

の考え方によって国民
が主

し ゅ

権
け ん

を持つ民主主義の国です。

　「国民が主権を持つ」ということは、「国民が、自分たちの国
をどうしていきたいかについて、自分たちで決める権

け ん

利
り

を持っ
ている」ということです。

　でも、国民がみんなで集まっていろいろなことを決めること
はできません。
　そこで、みんなの代

だいひょうしゃ

表者を選ぶことが必要になります。
その代表者を決めるしくみが「選挙」なのです。

学校を例に考えてみよう！

　あなたの小学校では、運動会で、６年生のみんなが「若い力」の演技をす
ることになりました！

さて、どうやってその衣
い

装
しょう

を決めたらいいのかな？

Ａ Ｂ

６年生のみんなで話し合って決める！ 各クラスの代表者を決めて、代表者が
話し合って決める！

　大勢の人が一度に話し
合うと、たくさん意見が
出て、なかなかまとまら
ないよね…

　代表者がクラスのみんな
の考えを大切にして話し合え
ば、話し合いもスムーズで６
年生みんなの考えが話し合
いに生かされるね！
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６年３組の代表者を選ぶ ＝選挙

各クラスの代表者による話し合い ＝議会

Ｂのように、ぼくたちの意見をまとめて話し合ってくれる
代表者を決めるしくみが「選挙」なんだね！

学校の中だけではなく、わたしたちのくらしも、どのような
代表者を選ぶかによって大きく変わってくるわね。

体操服で
いいよ 選挙の結果、

６年３組の
代表者はタロウさん！

加賀野菜
のプリント
Tシャツ

金沢市は金箔が有名だから、金箔を使っ
た衣装で盛り上げたいんだ！

きんばく

い  しょう

金沢といえば、加賀友禅に代表され
る和服でしょ！

ゆうぜん

金箔を使った衣装！
きんぱく　　　　　　　　いしょう

タロウさんタロウさん ジロウさん ハナコさん

２組代表
３組代表の
タロウさん

きんぱく

それなら、金箔をつけた和服を着たみんなで「若い力」
の演技をすれば、元気いっぱいのきれいな演技になるね！

投票するひとりひとりの責任は重大だね。

選挙で投票することの大切さはわかったかな？

１組代表



立
りっ

候
こう

補
ほ

届
とどけ

出
で

▶ ▶▶ ▶選挙運動 投票 開票 当選！
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選挙運動とは

どんな選挙運動があるの？

選挙運動に関する注意点！

実際の選挙の流れについて、くわしく見てみよう！

特定の候
こう

補
ほ

者
しゃ

への投票を呼びかけること
（例：「○○候補に清き一票を！」）

No! 小学生のみんなは、選挙運動を
　　　　　　　　　してはいけないよ！
　　　（18歳以上になればできます）

No! 選挙ポスターは大事なものだから、
　　　　　　　　　いたずらしないでね！
　　　（法律で罰

ばっ

則
そく

が定められています）

たとえば…

みんなが住みやす
いまちをつくります

選挙運動用自動車の使用 選挙公報

　　 インターネッ
　　 トを利用した
 　選挙運動
（ブログや SNS で
投票を呼びかけるな
ど )

「大人のみなさん、〇〇
候補に投票してくださ
い」などのメッセージ
を送ったりして
はダメ

ポスターの掲
けい

示
じ

街頭演説・個人演説会

カサでつついちゃえ！
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※6ページの模

も

擬
ぎ

投票で使ってみよう。
も ぎ

令和○○年○○月○○日執行

金沢市長模
も

擬
ぎ

選挙公報
金沢市選挙管理委員会

◎
「
世
界
に
誇ほ

こ

れ
る
金
沢
」
を
目
指
し
ま
す

　

・
観
光
地
の
魅み
り
ょ
く力

の
向
上
！

　

・
無
料
傘か
さ

や
自
転
車
の
レ
ン
タ
ル
、

　
　

宿
泊
・
交
通
網も
う

の
整
備

　

観
光
客
も
さ
ら
に
楽
し
め
る
街
に
！

◎
金
沢
か
ら
元
気
に
！

　

・
企
業
や
商
業
施し

設せ
つ

の
進
出
を
う
な
が
す

　

・
農
家
へ
の
支
援
を
増
や
す

　

・
働
く
場
を
増
や
し
、
金
沢
を
元
気
に
！ （60歳

さい

）

（35歳
さい

）

■金沢市生まれ
■東京学院大学法学部卒
■金沢市議会議員３期経験
■趣
しゅ

味
み

：ドライブ

君の声　明日を変える　一票に
（令和7年度　明るい選挙啓発標語　石川県選挙管理委員会委員長賞）

とうひょうび　わかいちからで　うごかそう
（令和7年度　明るい選挙啓発標語　石川県明るい選挙推進協議会会長賞）

投票日は○○月○○日（○）
　投票時間は
　午前７時から
　午後８時まで

《プロフィール》

●七尾市生まれ

●金沢中央大学経営学部卒

●経営コンサルタント

●趣味：料理・読書

●家族：夫、長男、長女

★子どもが住みやすい街へ！
　・放課後児童クラブの増設

　・クーラーなどの学校設備の充
じゅうじつ

実

★安全な街へ！
　・地域の防犯体制の強化と児童虐

ぎゃくたい

待防止の推
すい

進
しん

　・世代を超
こ

えた交流会の活性化

　・給食に市産食材利用の推
すい

進
しん

、食の安全を！

選挙運動のひとつである『選
せん き ょ

挙公
こう ほ う

報』の内容を見てみよう。

各候
こう

補
ほ

者
しゃ

の考えがわかるぞ！
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模
も

擬
ぎ

投票

　実際の投票は、地域ごとに小・中学校や公民館などに設けられる投票所で行われます。
　また、実際の選挙では、投票所入場整理券がない場合でも本人であることが確認できれば投票できます。

投票の流れはどうなっているのかな？模
も

擬
ぎ

投票で体験してみよう！

投票って、むずかしそうだな・・・

全然むずかしくないんじゃぞ。家族の投票について
いってはどうじゃ？子供でも、投票する家族と一緒に
投票所に入ることができるぞ！

3. 投票用紙への記
き

載
さい

2. 投票用紙交付

4. 投票

投票

記
き

載
さい

所

投票用紙
交付係

名
めい

簿
ぼ

対照係

投票
立会人

投票
管理者

1. 名
めい

簿
ぼ

対照
投票所入場整理券を渡

わた

して、

選挙人名簿にのっている本

人かどうか確認を受けます。

金沢市長選挙を例に、実際に投票をしてみよう！

投票所に行けば
新しい発見があるかも！
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選挙コラム～選挙とインターネット～

※選挙運動については4ページを見てみよう。

①投票用紙以外のもの
　に書いたもの

②２人以上の候補者の
　氏名を書いたもの

③氏名のほかに必要の
　ないことを書いたもの

石
川
た
ろ
う

石
川
た
ろ
う

加
能
は
な
こ

石
川
た
ろ
う
に

金
沢
市
長
選
挙
模
擬
投
票

一　

候こ
う

補ほ

者し
ゃ

の
氏し

名め
い

は
、
欄ら
ん

内な
い

に
一ひ
と
り人
書か

く
こ
と
。

二　

候こ
う

補ほ

者し
ゃ

で
な
い
者も
の

の
氏し

名め
い

は
、
書か

か
な
い
こ
と
。

（注
ちゅう

意
い

）

候
こう

補
ほ

者
しゃ

氏
し

名
めい

下の例のようなものや、立候補

していない人の氏名を書いたも

のなどは、集計に入らない無
む

効
こう

票
ひょう

となるので気をつけてね！

ハジメさん、ちょっと違うな。インターネットで投票できるの
ではなく、インターネットで選挙運動ができるのじゃ。小学
生は選挙運動はできないけれど（18歳以上になればできま
す）、インターネットで候

こう

補
ほ

者
しゃ

などの情報を集めることはでき
るぞ！

ところでハジメさん、「選挙」と「インターネット」の
かかわりといえば？

えーと、インターネットで投票できるんだよね？

た
ろ

川
たた
ろ

川
たた
ろ

た
ろ
う

加
能
はは
な
こ

石
川
たたは ろ

う

た
ろろ
う

た
ろ
た
ろ
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制限選挙
【明治23(1890)年】

一方では… 男子普
ふ

通
つう

選挙
【昭和３(1928)年】

一方では… 普
ふ

通
つう

選挙
【昭和21(1946)年】

18歳選挙権導入
【平成28(2016)年】

2525歳歳
さいさい

以上の男子以上の男子
（直接国税15円以上）

お金持ちじゃ
なくても投票
させてよ！

2525歳歳
さいさい

以上の男子以上の男子
（納税要件なし）（納税要件なし）

女性も投票で
きるようにし
てよ！

2020歳歳
さいさい

以上の男女以上の男女 1818歳歳
さいさい

以上の男女以上の男女

有権者数45万人 有権者数1,241万人 有権者数3,688万人 有権者数1億620万人
（18・19歳有権者数240万人）

投票率の移り変わり（市議会議員選挙）

本当じゃよ…昔は投票したくてもできない人が多かったけれど、今は

投票できるのにしない人が多い。もったいないと思わんかのう…？

でも、長い年月をかけて、ようやく手に入れた投票する権
けん

利
り

なのに、

最近は投票率が低いって先生から聞いたけど本当なの？

昔の人たちの努力のおかげで、一部の人だけじゃなくて、

多くの人が投票できる選挙が実現したんだね！

1.1％

20.0％
48.7％

82.5％

2023年：35.80％
（過去最低）
2023年：35.80％
（過去最低）

全国平均全国平均 金沢市金沢市

100.0

90.0

80.0

70.0

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0

0.0
1947 1951 1955 1959 1963 1967 1971 1975 1979 1983 1987 1991 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019 2023

1.9％※

※18・19歳有権者割合



金沢市議会議員選挙（令和5（2023）年４月23日執行）の年代別投票率

10 20 30 40 50 60 70

6.6％6.6％
14.1％14.1％

30.9％30.9％
35.1％35.1％ 37.2％37.2％

46.6％46.6％ 44.1％44.1％
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投票に行かない理由は人それぞれじゃが…ハジメさん、ナルさん！

この３人の若者に、投票に行くよう呼
よ

びかけてみよう！

二人とも、しっかり勉強できているな！すばらしいぞ！！

だれに投票し
たらいいのか
わからないよ
…

投票って
むずかしそう
だよね

投票日には
アルバイトが
あるからなぁ

そうなんだ！
ぼくも勉強し
てみるよ

簡
かん

単
たん

なら
行ってみよう
かな

期
き

日
じつ

前
ぜん

投票を
するわ！

模
も

擬
ぎ

投票をしてみたけど、とっても簡
かん

単
たん

だったよ！あと、投票日以外に

も投票できる制度があるんだって。

あなたが代表者になってほしい人に投票したらいいんじゃない？

選挙公報やインターネットで、候
こう

補
ほ

者
しゃ

や政
せい

党
とう

のことを知ることができるよ！



①少年サッカーチーム所属のボクたちは、
　全員サッカーに投票だ！

②クラスメートの中には…

③放課後 ④一票差で
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◎クラスのスポーツ大会の種目を、放課後、投票で決めることに…

※実際の選挙でも一票差で当落が決まったり、票が同数でくじ引きで当選者が決まることがあります。

よーく考えてね！

これを見て、どう思ったかな？投票しないということは、自分の意見

を言わないということ。自分たちの国やまちの運営について意見を言

わない人が増えると、政治に幅
はば

広い意見が反
はん

映
えい

されず、一部の人の意

見にかたよった政治になりかねないのじゃ。

　若者の投票率が低いと、若者に向

けた政
せい

策
さく

が実現しにくくなるかもし

れません。

　こうした状態が続くと、右のよう

な悪
あくじゅんかん

循環になり、民主主義がめざす

政治が成立しなくなります。

こ、これは大変なことだ！

　

政
治
や
選
挙
に
無
関
心

　

な
若
者
が
増
加

若者の投票率が低い

若者の意見を取り上げる
代表者が少なくなる

若者の意見が
政治に届

とど

きにくい

シ
ュ
ー
ト
を
決
め
て

ク
ラ
ス
の
ヒ
ー
ロ
ー
だ
！

ドッジボールが
いいなぁ

しまった！投票
すればよかった !

やった！サッカーに決定だ !

サッカーはどろだらけに
なるから、いやだわ…

サッカーチーム所属の子が多いから
サッカーで決まりだよ…

投票しないで帰ろう…

サッカー

ドッジボール

棄
き

権
けん

… 正正

… 正

… 
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選挙の種類

選挙の種類 選挙権（選ぶ権利） 被選挙権
（立候補する資格）

国政選挙
衆議院議員選挙

満18歳以上の日本国民
満25歳以上

（日本全体の政治を中
心に話し合う代表者を
選ぶ選挙） 参議院議員選挙 満30歳以上

地方選挙
石川県知事選挙 満18歳以上の日本国民で石川県

内に引き続き３か月以上住んで
いる人

満30歳以上

（みんながくらす地域
の政治を中心に話し合
う代表者を選ぶ選挙）

石川県議会議員選挙 その選挙権を有
する満25歳以上

金沢市長選挙 満18歳以上の日本国民で金沢市
内に引き続き３か月以上住んで
いる人

満25歳以上

金沢市議会議員選挙 その選挙権を有
する満25歳以上

君たちは世の中について知らないことがまだ多い。選挙で代表者を選ぶに

は、しっかりとした判断力が必要だからなんじゃ。下の表を見てごらん。

ぼくたちみんなの代表者を選ぶ大事な選挙なのに、どうして

ぼくたち小学生には選
せん

挙
きょ

権
けん

がないんだろう？

平成28（2016）年に行われた参議院議員選挙から、

選
せん

挙
きょ

権
けん

年
ねん

齢
れい

が満20歳
さい

以上から満18歳
さい

以上に引下げられました。

それはな、「政治に若い人の意見をもっと取り入れたい」という思いや、

「若いうちに政治に興味をもってほしい」という思いがあったからなのじゃ。

住んでいるまちのいいところや問題点を探したり、社会の大きなできごとに

興味を持って情報を集めるところから政治参加は始まるのじゃ。

君たちが「大切な１票」を投じる日のために、今からきちんと勉強しておこう！

ん？ハカセ、どうして選
せん

挙
きょ

権
けん

年
ねん

齢
れい

が引下げられたの？

それじゃあ、18歳
さい

になるまでに、政治や選挙のことについて、

きちんとした判断ができるようにならなければいけないね。
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住んでいるまちのいいところや
問題点を探してみよう

新聞やニュースを見てみよう

家の人など身近な大人や
友達と話し合ってみよう

　みんなの住んでいるまちはどんなまち？一度

じっくり観察してみよう。

　自分のまちについて考えることから、選挙へ

の関心が生まれるよ！

　市や県、国という大き

な社会のできごとは、新

聞やテレビなどのニュー

スで知ることができる。

　最初は難
むずか

しいかもし

れないけれど、毎日少し

ずつでもニュースを見る

ことで、社会全体のこと

がわかってくるよ！

　この冊
さっ

子
し

を家の人や友

達と読んで、選挙につ

いて色々話し合ってみよ

う。きっと、あなたが思

いつかなかった考えに

触
ふ

れることができるよ。

まちのいいところや

問題点をここに書い

てみよう！

気になったトピックを

ここに書いてみよう！

どんな話をしたか、

ここに書いてみよう！

選挙は自分たちのまちや社会のことを

よくしていくためにあるんだね！
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①金沢市キッズページで、もっとくわしく調べてみよう！

②子ども議会教室をのぞいてみよう！

③「選挙出前講座」……選挙管理委員会の職員が、学校に出向いて選挙

　について楽しくてわかりやすい授業をするよ。まずは先生に相談だ！

④「選挙用品貸出」……選挙管理委員会では、実際に選挙に使う用品を

　貸し出しているよ。児童会での投票がより本格的になるね！先生にお

　願いして申し込んでね！

選挙に行こうよ！ 貝社員

子ども議会教室 検索

金沢市キッズページ 検索

選挙の意味について分かりやすく解説してくれている、おもしろい動

画があるぞ！見てみるといいぞ！

総務省　選挙に行こうよ 検索
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