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対 象 

妊婦さんと産後３か月までの 

お母さんと赤ちゃん 

（駅西福祉健康センター管内にお住まいの方） 

産後４か月～１年未満の 

お母さんと赤ちゃん 

（金沢市にお住まいの方） 

会 場 

駅西福祉健康センター 
（金沢市西念３丁目４番 25 号） 

 
２階 母子保健室 

教育プラザ富樫 
（金沢市富樫３丁目 10 番１号） 

 

３号館２階 321 研修室 

開催日時 

毎週水曜日 

13：30～15：30 

毎週金曜日 

13：30～15：30 

（祝日・年末年始・お盆等はお休み） 

※詳細は裏面カレンダーをご参照ください 

定 員 15 組程度 10 組程度 

備 考 
予約不要 

 
定員超過などの場合は、しばらくお待ちいただくことがありますので、ご了承ください 

 

   持ち物  母子健康手帳 

       （お子さんが一緒の場合）バスタオル、オムツ交換用品一式、ゴミ袋、 

ミルク、調乳用お湯、タオルなど 
        

          ※発熱や体調不良がある場合は、ご利用をお控えください。 

          ※上のお子さんやお連れ様のご参加はご遠慮ください。 

 
 
 
 

 

この事業は、石川県助産師会が金沢市から委託を受けて実施しています。 

◇ベビースペース『hug』は、妊婦さん、お母さんが 

リフレッシュできる場所です。 

◇妊娠・出産・育児について、助産師に相談したり、 

妊婦さんやお母さん同士で情報交換しませんか。 

 

ハ グ 

令和８年度版 

（駅西会場） 

【問い合わせ先】 

 福祉健康センター総務課 TEL（076）234-5106 

FAX（076）234-5104 

 
R８.４ 



　　【会場】

＊祝日・年末・年始・お盆はお休みします

＊教育プラザ富樫は夏休み期間お休みします
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令和9年1月 2月 3月

※令和９年４月以降の日程は、
　金沢市ホームページでご確認ください（令和９年４月に公開予定）

7月 8月 9月

10月 11月 12月

令和８年度 ベビースペース『hug』開催カレンダー

◇ 駅西福祉健康センター　　２階　母子保健室
△ 教育プラザ富樫　　３号館２階　321研修室

 　　時間：13時半～15時半

4月 5月 6月

ハ グ

ベビースペースhug 金沢市 検索


