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表１ 自殺者の年次推移                             （人） 

年別 

全国 石川県 金沢市 

総数 男性 女性 総数 男性 女性 総数 男性 女性 

1995 21,420 14,231 7,189 188 120 68 58 39 19 

1996 22,138 14,853 7,285 197 145 52 67 52 15 

1997 23,494 15,901 7,593 190 140 50 61 46 15 

1998 31,755 22,349 9,406 281 194 87 86 55 31 

1999 31,413 22,402 9,011 263 177 86 86 59 27 

2000 30,251 21,656 8,595 239 180 59 85 66 19 

2001 29,375 21,085 8,290 276 206 70 98 74 24 

2002 29,949 21,677 8,272 271 200 71 94 69 25 

2003 32,109 23,396 8,713 303 222 81 107 77 30 

2004 30,247 21,955 8,292 270 196 74 96 65 31 

2005 30,553 22,236 8,317 265 195 70 98 72 26 

2006 29,921 21,419 8,502 265 194 71 93 68 25 

2007 30,827 22,007 8,820 257 192 65 89 58 31 

2008 30,229 21,546 8,683 239 172 67 82 56 26 

2009 30,707 22,189 8,518 254 179 75 97 74 23 

2010 29,554 21,028 8,526 261 195 66 87 62 25 

2011 28,896 19,904 8,992 261 186 75 109 77 32 

2012 26,433 18,485 7,948 241 165 76 105 72 33 

2013 26,063 18,158 7,905 204 145 59 77 57 20 

2014 24,417 16,875 7,542 180 133 47 61 47 14 

2015 23,152 16,202 6,950 209 157 52 76 61 15 

2016 21,017 14,639 6,378 177 127 50 68 54 14 

2017 20,465 14,333 6,132 189 136 53 89 60 29 

2018 20,031 13,851 6,180 146 97 49 49 28 21 

2019 19,425 13,668 5,757 160 114 46 62 44 18 

2020 20,243 13,588 6,655 168 124 44 59 44 15 

2021 20,291 13,508 6,783 152 100 52 51 33 18 

2022 21,252 14,362 6,890 185 126 59 71 47 24 

資料：人口動態統計  

関係資料 
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表２ 自殺死亡率（人口 10万対）の年次推移 

年別 

全国 石川県 金沢市 

総数 総数 総数 

1995 17.2 16.0 12.8 

1996 17.8 16.8 14.8 

1997 18.8 16.2 13.4 

1998 25.4 23.9 19.0 

1999 25.0 22.4 19.0 

2000 24.1 20.3 18.9 

2001 23.3 23.5 21.6 

2002 23.8 23.1 20.7 

2003 25.5 25.8 23.6 

2004 24.0 22.9 21.2 

2005 24.2 22.7 21.7 

2006 23.7 22.8 20.6 

2007 24.4 22.2 19.7 

2008 24.0 20.7 18.2 

2009 24.4 22.0 21.4 

2010 23.4 22.5 19.0 

2011 22.9 22.6 23.8 

2012 21.0 20.9 22.9 

2013 20.7 17.7 16.8 

2014 19.5 15.7 13.3 

2015 18.5 18.3 16.5 

2016 16.8 15.5 14.7 

2017 16.4 16.6 19.3 

2018 16.1 12.9 10.7 

2019 15.7 14.2 13.5 

2020 16.4 15.0 12.9 

2021 16.5 13.7 11.2 

2022 17.4 16.8 15.6 

資料：人口動態統計 
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表３  性・年代別自殺者数の年次推移（金沢市） 
総数                                          （人） 

年代 
20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 計 

年別 
2009 1 17 13 15 23 16 12 97 
2010 1 11 19 12 14 18 12 87 
2011 2 13 19 20 15 18 22 109 
2012 2 10 15 12 21 25 20 105 
2013 3 14 9 19 10 11 11 77 
2014 1 8 12 8 8 7 17 61 
2015 4 10 10 16 14 15 7 76 
2016 4 5 11 11 10 10 17 68 
2017 4 12 14 14 16 15 14 89 
2018 2 9 1 13 5 7 12 49 
2019 0 7 7 15 12 9 12 62 
2020 1 7 9 11 10 5 16 59 
2021 2 8 6 11 10 5 9 51 
2022 2 12 15 13 12 7 10 71 

男性                                          （人） 
年代 

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 計 
年別 

2009 0 13 5 11 20 14 11 74 
2010 1 6 13 10 9 15 8 62 
2011 1 8 14 13 12 14 15 77 
2012 2 9 9 10 16 16 10 72 
2013 3 12 8 14 8 8 4 57 
2014 1 7 9 8 7 4 11 47 
2015 3 8 9 13 10 12 6 61 
2016 2 3 9 10 8 9 13 54 
2017 4 9 11 9 9 11 7 60 
2018 2 5 1 8 2 3 7 28 
2019 0 4 6 14 6 7 7 44 
2020 1 5 8 7 7 4 12 44 
2021 2 6 3 7 6 3 6 33 
2022 1 9 12 7 8 5 5 47 

女性                                          （人） 
年代 

20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 計 
年別 

2009 1 4 8 4 3 2 1 23 
2010 0 5 6 2 5 3 4 25 
2011 1 5 5 7 3 4 7 32 
2012 0 1 6 2 5 9 10 33 
2013 0 2 1 5 2 3 7 20 
2014 0 1 3 0 1 3 6 14 
2015 1 2 1 3 4 3 1 15 
2016 2 2 2 1 2 1 4 14 
2017 0 3 3 5 7 4 7 29 
2018 0 4 0 5 3 4 5 21 
2019 0 3 1 1 6 2 5 18 
2020 0 2 1 4 3 1 4 15 
2021 0 2 3 4 4 2 3 18 
2022 1 3 3 6 4 2 5 24 

資料：人口動態統計 
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表４ 自殺者の性・年代別割合と自殺死亡率（人口 10万対） 

2018～2022年平均 

合計（人） 

金沢市 

自殺死亡率 

全国 

自殺死亡率 

総数 13.36 16.4 

男性 17.86 22.73 

女性 9.16 10.36 

男性 

20歳未満 2.93 3.94 

20歳代 25.06 24.26 

30歳代 21.34 24.40 

40歳代 22.45 26.29 

50歳代 21.97 30.44 

60歳代 17.56 23.96 

70歳代 23.33 26.23 

80歳代以上 12.97 34.32 

女性 

20歳未満 1.03 2.72 

20歳代 13.88 12.12 

30歳代 6.98 9.91 

40歳代 12.76 11.12 

50歳代 14.39 13.04 

60歳代 7.02 11.01 

70歳代 10.08 12.86 

80歳代以上 10.03 12.63 

資料：自殺総合対策推進センター「地域自殺実態プロファイル（2023）」 
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表５ 原因・動機別自殺者数の推移（金沢市） 
総数                                          （人） 

原因･動機 
健康問題 家庭問題 

経済・  
生活問題 

勤務問題 男女問題 学校問題 そ の 他 不 詳 
年別 

2009 27 7 48 11 2 1 4 32 
2010 49 16 29 12 3 1 3 23 
2011 48 9 32 11 5 4 6 26 
2012 52 19 31 11 1 3 10 20 
2013 27 7 16 14 5 3 8 25 
2014 18 11 6 8 2 1 5 38 
2015 20 6 9 6 4 4 2 41 
2016 16 10 6 6 3 2 2 46 
2017 29 16 11 8 5 6 4 35 
2018 12 6 3 4 1 1 2 35 
2019 23 9 8 3 4 0 3 30 
2020 18 0 9 4 2 0 4 37 
2021 9 2 3 5 0 0 3 33 
2022 28 8 14 5 3 2 1 24 

男性                                 （人） 
原因･動機 

健康問題 家庭問題 
経済・  
生活問題 

勤務問題 男女問題 学校問題 そ の 他 不 詳 
年別 

2009 21 3 43 10 1 1 4 26 
2010 35 7 29 12 3 0 1 15 
2011 24 7 28 10 2 4 6 20 
2012 27 12 31 10 0 3 4 12 
2013 16 5 14 14 4 2 6 17 
2014 16 8 6 7 1 0 4 25 
2015 13 3 9 6 3 4 2 35 
2016 11 9 6 6 2 0 2 37 
2017 11 10 9 8 5 6 3 23 
2018 6 2 2 3 0 1 0 21 
2019 9 4 8 3 1 0 2 26 
2020 10 0 8 1 0 0 3 27 
2021 0 0 3 3 0 0 2 25 
2022 12 5 11 4 1 2 1 13 

女性     （人） 
原因･動機 

健康問題 家庭問題 
経済・  
生活問題 

勤務問題 男女問題 学校問題 そ の 他 不 詳 
年別 

2009 6 4 5 1 1 0 0 6 
2010 14 9 0 0 0 1 2 8 
2011 24 2 4 1 3 0 0 6 
2012 25 7 0 1 1 0 6 8 
2013 11 2 2 0 1 1 2 8 
2014 2 3 0 1 1 1 1 13 
2015 7 3 0 0 1 0 0 6 
2016 5 1 0 0 1 2 0 9 
2017 18 6 2 0 0 0 1 12 
2018 6 4 1 1 1 0 2 14 
2019 14 5 0 0 3 0 1 4 
2020 8 0 1 3 2 0 1 10 
2021 9 2 0 2 0 0 1 8 
2022 16 3 3 1 2 0 0 11 

※遺言書などの自殺を裏付ける資料により明らかに推定できる原因・動機を計上。 

※2021 年までは最大３つまで計上。2022 年からは最大４つまで計上することに変更。 

資料：厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」  


