
今日はみんなで金沢おでん
を食べたよ。
源助だいこんに味がしみて
おいしい！おかわりして完食！

友達とおかしパーティー

をしたよ。

買いすぎて残ってしまった。

ハロウィン
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弟が残したおかず
を食べてあげた。
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全
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お
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ち
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さ
つ
ま
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も
を
焼
い
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食
べ
た！

こ
っ
ぼ
こ
ぼ
で
お
い
し
い
ね
。 家族で食べほうだいの

お店に行った。
とりすぎて残してしまった。

今日は、加賀太きゅうりの
しゅうかく体験をした。
おいしく食べたよ！

食
パ
ン
の
耳
は
、砂
糖
と
バ
タ
ー
で

カ
リ
カ
リ
お
や
つ
の
ラ
ス
ク
に
し
よ
う
。
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スト
ップ
！！

スト
ップ
！！

スト
ップ
！！

家族みんなでちょうど
食べきれる量のちらしずし
をつくった！

ひなまつり ひなまつり

あけましておめでとうございます！
おせちがあまっちゃったけど、
残りをよるごはんで食べたよ！

パーティーでからあげが
たくさん出てきた。
食べきれないよ～。

クリスマス クリスマス

れ
い
ぞ
う
こ
の
中
を

か
く
に
ん
し
て
か
ら

買
い
物
に
行
っ
た
。

よるごはんに、
にがてな野菜が．．．！
残しちゃった．．．。

友達からたくさんの
おかしをもらった。
妹と半分こ！ おい

しく
食べ

られ
る期

限

（多
少過

ぎて
も食

べら
れる

こと
が多

い）

大根の葉っぱは捨てずに、
みそ汁や炒め物にして
食べるとおいしいよ。

安全に食べられる期限
（過ぎたら食べない方がよい）

ストップ！！ ストップ！！ ストップ！！
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秋
の
遠
足

あ
き

え
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そ
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お
母
さ
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が
作
っ
て
く
れ
た

お
べ
ん
と
う
を
金
沢
城
公
園
で

残
さ
ず
全
部
食
べ
た
よ
！

環境について学んだ。食品

ロスをへらすのも温だん化

対策になるんだって。

エコフェスタ

エコフェスタ

れいぞうこの中にある、
賞味期限が近いヨーグルト
から食べた。

フードドライブで
あつまった食品は
こども食堂などで
使われているよ。

お
買
い
物
。値
引
き
シ
ー
ル
が

は
っ
て
あ
る
食
品
を
買
っ
た
よ
。

ごはんを食べられる量
だけよそって残さずに
食べたよ。

氷室まんじゅうを食べる数
だけ買った。けがや病気を
せずに元気ですごせるよう
に願って食べるよ。

氷室の日氷室の日

家庭で余っている食品を
持ち寄り福祉団体などに
提供する活動だよ。
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ストップ！！ストップ！！ストップ！！

兼六
園で

お花
見。

桜に
見と

れて
金ぱ

くソ
フト

を落
とし

てし
まっ

た。

家族でおでかけ。
レストランで食べきれる量の
注文を心がけたよ。

あまった肉じゃがを
リメイクして
カレーに変身！

　
　
　
楽
し
い
給
食
の
時
間
！

お
か
ず
を
大
も
り
に
し
て
も
ら
っ
た
。

あ
れ
っ・
・・
お
な
か
い
っ
ぱ
い
で

食
べ
き
れ
な
い
。少
し
残
し
ち
ゃ
っ
た
。

スーパーでお買い物。
食品はうしろから
じゃなくて、前からとるよ。
「てまえどり」って言うんだよ。 ゴールデンウイークゴールデンウイーク

屋台で買ったベビーカステラ、
焼きそば、たこ焼き。行列を
みながらみんなでわけ合って
食べたよ。

百万石まつり 食品ロスとはまだ食べられるのに
すてられてしまう食べもののことだよ。
みんなで食品ロスをへらそう！
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