
バナナ

バナナが黒くなってきた．．．
どうする？
①②③⑥バナナケーキにして
食べる、④⑤バナナをすてる。

サイコロをふって４、５は
食品ロスカードを１枚とる。
それ以外は１枚すてる

まい

まいい がい

くろ

た

しょく ひん

おてつだい

ごはんのもりつけをてつだっ
たよ。もちろん、食べきれる分だ
けもりつけたよ！

食品ロスカードを1枚すてる

た ぶん

しょくひん まい

金沢カレー

お父さんに金沢カレーのお店に
連れて行ってもらった。
お父さんはふつうサイズだけど、
私はミニサイズ！

食品ロスカードを1枚すてる

とう

とう

つ

わたし

い

かなざわ みせ

かな ざわ

しょくひん まい

スーパーのセール

おうちの人とスーパーへ。
おいしそうなお肉が安かった
けど家族で食べきれる分だけ
買ったよ！

食品ロスカードを1枚すてる

ひと

にく やす

か た ぶん

か

ぞく

しょくひん まい

おやつタイム

おばあちゃんからいっぱいおか
しをもらったけど、一人では食べ
きれないから友達とわけっこし
たよ。

食品ロスカードを1枚すてる

ひとり た

ともだち

しょくひん まい

大雪へのそなえ

大雪へのそなえとして食品を
買ったけれど、使い切れなくて
あまってしまった。

食品ロスカードを2枚とる

おお

か つか き

ゆき しょくひん

おお ゆき

しょくひん まい

たんじょう日

今日は私のおたんじょう日。
イチゴのケーキはとてもおいし
かったけど、全部は食べられな
かった。ちょっと残念。

食品ロスカードを1枚とる

きょう

ぜん

ざんねん

ぶ た

わたし び

び

しょくひん まい

スーパーで買い物

スーパーでお母さんと買い物。
たまごを持って歩いていたら、
つまずいてたまごが割れちゃった。

食品ロスカードを1枚とる

わ

も ある

かあ か もの

か もの

しょくひん まい

楽しい給食

友達と楽しい給食の時間。
牛乳を飲んでいたら友達がへんな
顔をして笑わせてきた。
牛乳をふきだしてしまった。

食品ロスカードを1枚とる

わらかお

の ともだちぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ともだち きゅうしょくたの かんじ

たの きゅうしょく

しょくひん まい

イベントカード①　※きりとってゲームにしようしてください。



おすそわけ

おじいちゃんから野菜をたく
さんもらった。
よるごはんは野菜づくし！

食品ロスカードを1枚すてる

や さい

や さい

しょくひん まい

大きなトマト

おじいちゃんの畑で大きなトマト
がとれたよ！
トマトはにがてだけどがんばって
食べたよ。

野菜の食品ロスカードがあれば
１枚すてる

おお

はたけ おお

た

しょくひん

まい

や さい

カレー作り

お母さんのお手伝い！
れいぞうこに残っていた野菜を
使ってカレーを作ったよ。
お母さんにほめられた！

自分の食品ロスカードに、肉または
野菜のカードがあれば１枚すてる

づく

や さい

かあ

のこ

つか つく

かあ

て つだ

しょくひんじ ぶん

や さい まい

にく

焼肉パーティー

今日の夜は焼肉パーティー！
お肉屋さんで消費期限が近い
高級なお肉を安く売っていた。
なんだか得した気分！

食品ロスカードを1枚すてる

こう にく やす うきゅう

とく き ぶん

にく や しょうひ き げん ちか

よる やきにくきょう

やき にく

しょくひん まい

お勉強

今日は、賞味期限と消費期限の
ちがいを勉強したよ！

食品ロスカードを2枚すてる

きょうべん

べんきょう

しょうみ き げん しょうひ き げんきょう

しょくひん まい

みかん

おばあちゃんにみかんをもらっ
たけど、カバンの中で
みかんがつぶれちゃった．．．。

食品ロスカードを1枚とる

なか

しょくひん まい

大食い

大食いユーチューバーを見てい
たら、自分もやりたくなった。
給食のカレーを大もりにした
けど残しちゃった...。

食品ロスカードを2枚とる

おお ぐ

おお みぐ

じ ぶん

おお

のこ

しょくひん まい

きゅうしょく

牛乳飲んで身長アップ

となりの友達が牛乳がきらいで
残すみたい。
代わりに飲んであげた。
身長が少しのびた気がした。

自分の食品ロスカード１枚を
右どなりの人に渡す

ぎゅうにゅう の ちょうしん

とも

のこ

か の

だち

じ ぶん しょくひん まい

みぎ わたひと

ぎゅう

しん すこ きちょう

にゅう

育てた野菜

育てた野菜をおじいちゃんと
おばあちゃんにもわけてあげた。

食品ロスカードを1枚すてる

そだ や さい

そだ

しょくひん まい

や さい

イベントカード②　※きりとってゲームにしようしてください。



家庭科

ジャムやピクルスの作り方を
教えてもらった。
食材の保存にぴったり！
家で作ってみた！

食品ロスカードを1枚すてる

か てい か

しょくひん まい

つく

おし

しょくざい

いえ つく

ぞんほ

かた

パーティー

たんじょう日パーティーのじゅ
んび。お母さんがたくさん料理
を作ってくれたけどいったい
何人分なの？

食品ロスカードを2枚とる
しょくひん まい

び

りょうり

つく

なんにんぶん

かあ

フードドライブ

家であまった食品をフードドラ
イブに持って行った。
こども食堂でも使われている
んだって。

食品ロスカードを3枚すてる
しょくひん まい

いえ

も い

しょくひん

しょくどう つか

給食

カレーをこぼした。
おかわり分がないので両どなり
から少しわけてもらった。

両どなりから食品ロスカードを
１枚ずつもらう

きゅうしょく

しょくひん

まい

りょう

すこ

ぶん りょう

家族旅行

旅行先のよるごはんは食べほう
だい。あれもこれも食べたくて、
食べきれない量のごはんを
とってきた。

食品ロスカードを3枚とる

か ぞく りょ こう

しょくひん まい

りょ

りょう

こうさき

た

た

た

外食

消費期限が今日までの食べもの
があったけどお店に食べに行っ
ちゃった。

食品ロスカードを2枚とる

消費期限

しょう ひ

きょう

き げん

今日まで

消費期限

しょう ひ

きょう

き げん

今日まで

消費期限

しょう ひ

きょう

き げん

今日まで

消費期限

しょう ひ

きょう

き げん

今日まで

消費期限

しょう ひ

きょう

き げん

今日まで

消費期限

しょう ひ

きょう

き げん

今日まで

しょくがい

しょくひん まい

しょうひ き きょう

みせ た

た

い

げん

れいぞうこ

れいぞうこがこわれて食品が
ダメになってしまった。

食品ロスカードを5枚とる
しょくひん まい

しょくひん

入院

けがをしてまさかの入院。
れいぞうこの食材の消費期限
を切らしてしまった。

食品ロスカードを2枚とる

にゅういん

しょくひん まい

ざいしょく

き

にゅういん

しょうひ き げん

インフルエンザ

クラスの半分がお休み。
給食がたくさんあまった。

全員サイコロをふり
１が出た人はセーフ、それ以外は
食品ロスカードを２枚とる

い がい

しょく まいひん

ひとで

ぜんいん

きゅうしょく

はんぶん やす

イベントカード③　※きりとってゲームにしようしてください。



給食

焼き魚が出たけれど皮がにが
てだったので残してしまった。

食品ロスカードを1枚とる

きゅうしょく

しょくひん まい

や

のこ

かわでざかな

れいぞうこ

とびらが開けっ放し。
れいぞうこの中のものが食べら
れなくなった。

食品ロスカードを5枚とる
しょくひん まい

あ ぱな

なか た

すき・きらいチャレンジ

にんじんを食べられるように
なった。
食べ残しをなくせるぞ！

食品ロスカードを1枚すてる
しょくひん まい

た

た のこ

兄弟げんか

兄弟げんかをして、そのままねて
しまった。
用意されたごはんを食べなかった。

食品ロスカードを1枚とる

きょうだい

しょくひん まい

だい

よう たい

きょう

お買い物

お母さんとお買い物。
おなかがすいたときに買い物に
行ったから、ついつい買いすぎ
ちゃった。

食品ロスカードを2枚とる

か もの

しょくひん まい

かあ か もの

か

か

もの

い

レストラン

レストランで食べきれる量を
注文。
「ごはんは少なめで！」

食品ロスカードを1枚すてる
しょくひん まい

すく

もん

た りょう

ちゅう

手作り料理

家庭科の授業で習ったおいしい
野菜いためを家で作った。
野菜ぎらいな妹も食べてくれた。

食品ロスカードを1枚すてる

て づく りょう り

しょくひん まい

や さい

や さい たいもうと

いえ つく

か かてい ぎょう ならじゅ

遠足

おべんとうを開けたら
きらいな野菜がはいっていたから
残しちゃった。

食品ロスカードを1枚とる

えん そく

しょくひん まい

のこ

や さい

あ

おかしパーティー

家であまっていたおかしを持ち
よって友達と食べた。

食品ロスカードを1枚すてる
しょくひん まい

いえ

ともだち た

も

イベントカード④　※きりとってゲームにしようしてください。



おすそわけ

料理を作りすぎちゃった！でも
おとなりさんにおすそわけ！

自分の食品ロスカード１枚を
右どなりの人に渡す

ひと

じ ぶん しょくひん まい

みぎ わた

り つくりょう

話し合い

友達と食品ロスについて話し
合った。食べ残しはしないよう
にがんばろうときめた。

食品ロスカードを1枚すてる
両どなりの人も1枚ずつすてる

はな あ

ひと まいりょう

しょくひん まい

とも

あ た のこ

だち ひんしょく はな

からっぽデー

今日は「れいぞうこからっぽデー」
よるごはんはれいぞうこに残っ
ている材料を使ったいろいろな
メニューだったよ。

食品ロスカードを1枚すてる
しょくひん まい

のこ

きょう

ざい つかりょう

人気のお店

人気のラーメン屋さんにお父
さんとおでかけ。
量が多くて二人でがんばって
食べたけど残してしまった。

食品ロスカードを2枚とる

にん みせき

しょくひん まい

にん

おお

のこ

りふた

た

りょう

き や とう

朝ねぼう

ねぼうしちゃった！
朝ごはんを残して学校まで走った。

食品ロスカードを2枚とる

あさ

しょくひん まい

あさ のこ はしがっこう

おみちょ

近江町市場でお買い物。
海の幸、山の幸がいっぱい！
お店の人におすすめの食べ方を
聞いたよ！

食品ロスカードを1枚すてる
しょくひん まい

おうみちょういち

うみ

みせ

き

ひと た かた

さち さちやま

ば か もの

地産地消

スーパーでお買い物。地元でと
れたもの、旬のものを食べるの
はおいしいし、体にも環境にも
いいんだって。おいしく完食！

食品ロスカードを1枚すてる

ち ちさん しょう

しょくひん まい

か

かん

しゅん

からだ きょう

た

もの じ もと

かんしょく

れいとう野菜

お休みの日に、お母さんがおかず
をつくりおき。
野菜も使いやすいように切って
かられいとうしていたよ。

食品ロスカードを1枚すてる

や さい

しょくひん まい

やす かあ

や さい つか き

ひ

ローリングストック

災害にそなえて買った保存食
の賞味期限をチェック。
新しいものと入れ替えてから
食べてみたらおいしかった。

食品ロスカードを1枚すてる
しょくひん まい

さいがい か ほ ぞんしょく

しょう み き

あたら い

た

か

げん

イベントカード⑤　※きりとってゲームにしようしてください。



おかたづけ

れいぞうこのおくからいたんだ
野菜を発見した。
れいとうこからは化石発見？！

食品ロスカードを2枚とる
しょくひん まい

か せきはっけん

はっけんや さい

いいね・食べきり

家族で「いいね・食べきり推進店」で
食事！量をへらしてくれたり、にがて
なものをぬいてくれたり、食べきり
に取り組みやすいね。

食品ロスカードを1枚すてる
しょくひん まい

か た すいしんてんぞく

しょく りょうじ

と く

た

た

食べすぎ注意

おやつを食べすぎて、よるごはん
を残してしまった。
お母さんにしかられた。

食品ロスカードを2枚とる
しょくひん まい

た

のこ

かあ

た ちゅう い

地球温だん化

食品ロスから地球温だん化が
すすんじゃうよ。
みんなで食品ロスをなくそう！
とちかった。

食品ロスカードを全員１枚すてる
しょくひん まいぜんいん

しょく きゅうひん

しょくひん

ち おん か

きゅうち おん か

３きり運動

「３きり（使いきり・食べきり・水き
り）運動」について学んでじっせ
ん。ちょっとした工夫で、生ごみ
や食品ロスをへらせるよ。

食品ロスカードを2枚すてる
しょくひん まい

つか

うんどう

しょくひん

まな

く ふう なま

た みず

うん どう

イベントカード⑥　※きりとってゲームにしようしてください。


