
ふりかえりシート

年氏名 組

食品ロス〇×クイズ　※正解だと思うほうを丸でかこんでください。

①

考えてみよう！

食品ロスをへらすために、じぶんができることを考えて書いてみましょう。

→　〇　・　×「食品ロス」とは、まだ食べられるのにすてられてしまう
食べもののことをいう

② 金沢市で出る食品ロスの量は、市民みんなが、
毎日おにぎり１こ分をすてるのと同じ量になる

→　〇　・　×

③「賞味期限」を過ぎるとすぐに食べられなくなる →　〇　・　×

④ 食べ残しは「食品ロス」になる →　〇　・　×

最近すててしまった（食べのこしてしまった）食べものはありますか？ →　ある　・　ない

・「ある」とこたえた人はなにをすてましたか？ 

・どんな時にすてましたか？ また、どうしてすてましたか？
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