
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

環境にやさしい 
買い物キャンペーン 
 

金沢市ゼロカーボンシティ推進課  環境にやさしい買い物のまち・かなざわ共創協議会 

かなざわエコキャラクター 

アールちゃん 

10月は３R推進月間です。 

環境にやさしい買い物をしましょう。 

Reduce（減量） 
 

リデュース 

リユース 

Reuse（再使用） 
・詰め替え容器を利用する 

・包装紙・段ボールを再利用する 

 

Recycle（再生） 
リサイクル 

・お店の資源回収ボックスを利用する 

→適切に分別すれば、ごみを減らせます。 

 

・割り箸などの使い捨て商品の使用を減らす 

・食品は必要な分だけを購入する 

３Rのほかに、いらないものを断るRefuse（リフューズ）や 

壊れたものを修理するRepair（リペア）を加えた５Rという言葉もあります。 
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