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“食品ロス削減月間”です 

食品ロスを減らすには     

・買い物前に冷蔵庫をチェック！              

・買い物は必要な分だけ買う                

・食品をすぐ使う場合は手前にある商品をとる     

・残った料理はリメイクする    など          

 

 

    

 

 

買い物の時に食品を買いすぎないことや、残った料理はリメイクして残すことなく食

べることで食品ロスを削減する生活を心掛けてみませんか！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

家庭で使わずに眠っている食品、調味料、飲料等はありませんか？ 

 

金 沢 市 

食品ロスとは… 

「食品ロス」とは本来まだ食べられるのに捨てられてしまう食品のことです。まだ食べられる食品が

生産、製造、販売、消費の各段階において日常的に廃棄されており、日本における「食品ロス」の量は 

年間４７２万 tにもなります。また日本人の 1人当たりの食品ロス量は 1年で約３８kg、これは 

１人当たり毎日おにぎり１個分のご飯を捨てていることと一緒になります。食べ物を捨てることは 

もったいないことで、環境にも悪い影響を与えてしまいます。 

 

 

☑  未開封 ☑  賞味期限が1か月以上残っている ☑  常温保存できる  

  食品があれば、ゼロカーボンシティ推進課までお持ちください。福祉施設や福祉団体等に提供します！ 

              ＝金沢市役所第二本庁舎１階 

 

食品ロスを減らしましょう♪ 

ゼロカーボンシティ推進課にフードドライブ窓口常設しています。 

フードドライブに 

ついてはこちら 


