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金 沢 市 

エシカル消費とは… 

エシカル消費とは、人や社会、環境に配慮した消費行動のことです。エシカル消費の実践によって地球温

暖化の防止に貢献することができます。「この商品は環境にやさしいのかな？」「これはどのように作られて

お店に届いたのだろう？」など、立ち止まって考えて選ぶことが大切です。地球環境の現状や問題を「自分

には関係ない遠い話」と見過ごすのではなく、より良い未来に向かって、一歩を踏み出しましょう。 

 

エシカル消費にご協力ください！ 

・必要な食品を必要な量だけ購入する 

・すぐに食べる食品は手前から取る 

・賞味期限、消費期限を把握する  など 

・詰め替え商品を購入する 

・エコ製品、リサイクル製品を選ぶ  

・地元産の商品を購入する  など 

・マイバッグ・マイボトルを利用する 

・不要な使い捨てフォーク、スプーンをもらわない 

・プラスチック代替品を使う  など 

食品ロスの削減 

環境に優しい商品 

プラスチック削減 


