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犀川大橋～桜橋間

サイガワ リバーサイド アクト会場

くわしくは裏面をチェック！

金沢のシンボルである犀川の心地よい水辺空間で過

ごしてみませんか？　せせらぎが聞こえる開放的な

アウトドア空間に身を置けば、新しい犀川の魅力、地

域の魅力を発見できるかも？
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サイガワ   リバーサイド アクト

アウトドアスキルを川辺でアップ！

犀川でアウトドア体験
川辺アソビの腹ペコサポーター

キッチンカー大集合！

犀川のパワーと一体に。

川辺のヨガ（軽食付き）　

●キッズスペース

●ワーケーション

講師：石田 政久 さん

日本キャンプ協会公認

インストラクター

イベント期間は会場に

Wi-fiを設置。屋外で仕事

をすれば、GOOD アイデ

アが浮かぶかも？

キッズ向けのスペース

には遊具もご用意して

います。河川敷でのび

のび遊べます。

河川敷にて早朝ヨガ、ナイトヨガを開催！

日常から離れ、川辺のパワーを共に感じて

みませんか？ 初めての方も大歓迎です！

アウトドアブームの今、正しいタープ＆ポールの

設営方法をプロに学んでみませんか？ また、い

つもの BBQをワンランクアップグレードする魅

惑のアウトドア料理教室や、ボランティアガイド

「まいどさん」との水辺の散策を楽しみましょう！

（株）日本海コンサルタント／ TEL:076-243-8287 （横山、上野）

　　　　　　　　　　　 mail：machinoba.kanazawa@gmail.com

●お問い合わせ・お申込み先

講師：林 絢 さん

SSDヨガ認定

View on SUP 認定

インストラクター

① プロが教えるタープ＆ポールテントの設営教室

●10：00～11：00　●参加費／ 500 円 （1人）

② アウトドア料理体験・犀川さんぽ

●参加費／ 1,500 円 （1人）　* ヨガマット無料レンタルあり

KANAZAWA

SAIGAWA

Riverside  ACT

18:30～

ナイトヨガ

●スケジュール

飲食スペース

川辺のヨガ※

アウトドア体験

※川辺のヨガ予備日（雨天時）：［早朝ヨガ］ 21日㊊㊗／ 22日㊋㊗（6：30～）　［ナイトヨガ］ 23日㊌／ 25日㊎（18：30～）
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11:00 - 14:00② 料理体験 ・犀川さんぽ

10:00 - 11:00① タープ＆ポールテントの設営教室

11:00 - 21:00

開催日 ■ 2020 年 9 月16 日（水）～22 日（火・祝）

会　場 ■ 犀川大橋～桜橋間

※飲酒運転、未成年の飲酒は絶対におやめください。　※周辺の公共交通機関でお越しください。

※川への飛び込みなどの危険行為、ごみの投げ入れなどの迷惑行為はおやめください。

※メール本文に、参加したいプログラム名・参加者氏名・連絡先・年齢をご記入ください。

Route18
American cafe

ハンバーガー、ドリンク

百年珈琲

出店情報は

インスタグラムでチェック！

コーヒー、アルコール、カレー

本取り組みは、犀川周辺の利活用の可能性を検証するため、金沢市の協力のもと、官民連携で実施するものです。  当イベントはコロナ対策を実施しております。

会場 : MAPA

会場 : MAPB

会場 : MAPA

会場 : MAPA

会場 : MAPA

会場 : MAPB

アウトドアアクティビティ

後の腹ペコたちを地元の

飲食店がサポート。水辺

でのおいしい食事で非日

常を楽しみましょう！

← 犀  川

野町広小路 寺町5丁目

片町 鱗町
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谷口吉郎・吉生記念

金沢建築館

金沢建築館ポート

● まちのりポート

新竪町・桜橋

ポート
35
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要事前申込

要事前申込

*状況により当日参加も可

*状況により当日参加も可

* ヨガ体験は60分程度を予定しております。

* 天候不良時は、延期する場合があります。

  （予備日は下記参照）

*天候不良時は、中止する場合があります。（その場合は他の日に変更可能です）

ケサランパサランの軽食付き

* レクリエーション保険料込み

案内：武野 一雄さん他

ボランティアガイド

まいどさん

* レクリエーション保険料込み

屋外での料理体験とまいどさんの案内による散策を
行います。

＃マチノバ・カナザワ

※ ※

その他、複数店舗が出店します！●11：00～14：00　

●大人／ 2,000 円 （1人）　●小学生／ 1,000 円 （1人）

①②どちらかだけの

参加も

可能です！


