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■協力団体

だれでも気軽に参加できる、歩く祭典“金沢ウォーク”に
ご参加いただきありがとうございます。金沢のまちなみ
や自然を満喫し、普段車で通り過ぎる場所をゆっくり見
ながら歩き、新しい金沢のまちを発見してください。

金沢市町会連合会・金沢市公民館連合会・金沢市スポーツ協会・
石川県ウオーキング協会・金沢市スポーツ推進委員協議会・金沢
市校下婦人連絡協議会・金沢市老人連合会・金沢市公民館体育部
長連絡協議会・金沢市レクリエーション協会・金沢市スポーツ少年
団・金沢市子ども会連合会・石川県歩こう会連絡協議会・日本赤
十字社石川県支部・公益財団法人金沢健康福祉財団・公益財団法
人金沢市スポーツ事業団・公益財団法人金沢文化振興財団・公益
財団法人金沢芸術創造財団・金沢市鍼灸マッサージ師会・石川県
菓子工業組合 金沢支部
（順不同）

いしかわ四高記念公園会場図

大 会 本 部

090-5175-3028
金沢ウォーク当日の緊急連絡先

石川四高記念文化交流館石川四高記念文化交流館

受付テント 総合案内・本部

香林坊交番香林坊交番

香林坊地下
自転車駐車場 

この地図の作成に当たっては、国土地理院発行の電子国土基本図(地図情報)を使用しました。

スタート・ゴールゲート

ja.kanazawa.fureai
ほがらか村 野田店 ほがらか村 崎浦店

【URL】http://www.is-ja.jp/kanazawa/ 
  TEL.076-237-0002（代表）

旬満載！産直会員約810名の地物農産物を毎日入荷しています。
金沢産のお米や、加賀野菜、金沢そだちなどの JA金沢市の特産物も多数販売！ 
スタッフ一同、皆様のご来店を心よりお待ちしております！ 

ＪＡ金沢市 

ほがらか村 本店
営業時間／8:30～18:00
金沢市松寺町未59番地１
（JA金沢市本店横）  

営業時間／8:30～18:00
金沢市野田町ム94-1
（JA金沢市野田支店横）  

営業時間／8:30～18:00
金沢市小立野3丁目28-12
（JA金沢市崎浦支店横）  

金沢の和菓子

チェックポイントで

プレゼント！！

令和６年４月29日
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兼六園

国立工芸館

金沢城公園

近江町市場

石川四高記念
文化交流館 石川県政記念

しいのき迎賓館前田土佐守家
資料館

金沢市
老舗記念館

室生犀星記念館

西茶屋資料館

金沢市
足軽資料館

長町武家屋敷
休憩館

旧加賀藩士
高田家跡

14

24

金沢蓄音器館
泉鏡花記念館

金沢文芸館

徳田秋聲記念館

ひがし茶屋休憩館

安江金箔
工芸館

寺島蔵人邸

1 2

3

4

5

広坂

市役所前

香林坊

片町

兼六園下

味噌蔵町

仙石通り

西門口前

橋場

武蔵

東山

森山北

上堤町

南町

磯部町

沖町

磯部町中

堀川町北

七ツ屋北

堀川町中

浅野本町

堀川町

京町

金沢駅前中央

別院通り口

元町二丁目

尾山神社前

浅野町
小学校前

金沢市役所

金沢駅金沢駅

東金沢駅東金沢駅

北
陸
鉄
道 

浅
野
川
線

白鳥路（兼六町側）

天神橋

浅野川大橋

七ツ屋大橋

磯部大橋

玉川公園

金沢駅

卯辰山花菖蒲園

ひがし茶屋街
公衆トイレ

元町第一児童公園

旧馬場小

文
中央小

文
長町中

文
浅野町小

文
明成小

文
諸江町小

卯辰山公園

子来町緑地

金沢城北市民
運動公園

北
陸
新
幹
線

北陸
新幹
線

IRい
しか
わ鉄
道

159

157

359

8

8

○主催：金沢市・金沢ウォーク実行委員会　○共催：金沢市教育委員会
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日本市民
スポーツ連盟
公認大会

四高記念公園→天神橋→帰厚坂→卯辰山花菖蒲園→
眺望の丘  →東山蓮如堂→宝泉寺→子来町緑地→
宇多須神社→ひがし茶屋街→元町→京町交差点→
浅野本町の線路下道路→金沢ゴーゴーカレースタジアム
→浅野川沿い→金沢駅→近江町市場→四高記念公園

金沢ゴーゴーカレー
スタジアム健脚コース（約12km）

（旧 中央公園）
いしかわ四高記念公園

8：30～10：30
8：30～9：30 9：30出発式出発式参加受付

ゴール受付 ～15：30
出発式に参加しない方／スタート受付

時間・スタート＆ゴール
チェックポイント

トイレ

バリアフリートイレ

CP

0 500m

卯辰山公園 眺望の丘CP
12：45までに通過（約2km)

※1人1つまで
※時間帯によってはすべての種類がない場合もございます

金沢 うら田 落雁 諸江屋

柴舟小出きんつば 中田屋

金沢の和
菓子

プレゼン
ト！！

金沢ゴーゴーカレースタジアムCP
14：15までに通過（約6km)

菓匠 髙木屋

参加上の注意事項
金沢ウォークは、タイムやスタンプ数を競う大会
ではありません。マイペースで楽しく歩きましょう。

１５時３０分までに「いしかわ四高記念公園」
（ゴール）にお入りください。チェックカードを
必ずつけてください。
指定の文化施設の入場料が、無料または団体料
金や割引料金となる特典が受けられます。
施設では、観覧マナーを守ってください。
チェックポイントでは、チェックカードにスタンプ
を押してもらってください。
ゴール後は、ゴールチェックを受けてください。

歩行中は、交通ルールを守り、事故がないよう
に十分気をつけてください。なお、万一事故が
発生した場合、主催者において応急処置は行い
ますが、以後の責任は負いません。（参加者は
傷害保険に加入しています）
ゴミは各自お持ち帰りをお願いします。
金沢ウォーク係員は、緑色のジャンパーを着用し
ています。途中でケガをしたり、気分が悪くなっ
た場合は、遠慮なく係員にお申し出ください。

菖蒲園の階段を登って眺望の丘に向かってね

コンビニの角

を曲がって直

進してね

高架下を通るよ
車に気をつけ
てね

飲食店が盛沢山
だよ

橋を渡って高架
下の

横断歩道に向
かってね

★特典
普段見ることのできない選手ロッカーや
ミックスゾーンをご覧いただけます。



金沢グルメ探索コースお店紹介

入場料が無料となる施設

金沢蓄音器館

泉鏡花記念館

金沢文芸館

徳田秋聲記念館

安江金箔工芸館

中村記念美術館

金沢ふるさと偉人館

室生犀星記念館

前田土佐守家資料館

金沢市老舗記念館

10:00～ 17:00

9:30～ 16:30

10:00～ 17:30

9:30～ 16:30

9:30～ 16:30

9:30～ 16:30

9:30～ 16:30

9:30～ 16:30

9:30～ 16:30

9:30～ 16:30

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

番号 施設名 入館時間

※特典を利用する場合は、チェックカードをご提示ください。

チェックカードで
特典が受けられる施設
チェックカードで
特典が受けられる施設 金沢能楽美術館

金沢くらしの博物館

金沢２１世紀美術館（交流ゾーン）

寺島蔵人邸

10:00～ 17:30

9:30～ 16:30

9:00～ 22:00

9:30～ 16:30

11

12

13

14

団体料金・割引料金で入場できる施設 23

石川県立伝統産業工芸館

石川県立美術館

石川県立歴史博物館

加賀本多博物館

石川四高記念文化交流館
金沢城公園

兼六園

9:00～ 16:45

9:30～ 17:30

9:00～ 16:30

9:00～ 16:30

9:00～ 16:30

7:00～ 18:00

9:00～ 16:00

7:00～ 18:00

その他 無料で立ち寄れる施設

24

西茶屋資料館

ひがし茶屋休憩館

長町武家屋敷休憩館

旧加賀藩士高田家跡

金沢市足軽資料館

石川県政記念 しいのき迎賓館

9:30～ 17:00

9:00～ 17:00

9:00～ 17:00

9:30～ 17:00

9:30～ 17:00

9:00～ 22:00

25

26

27

28
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菱櫓・五十間長屋・
橋爪門続櫓・橋爪門

越山甘清堂 本店

落雁諸江屋 西茶屋菓寮【営業時間】   9:30 ～ 17:30

サングラスとカフェMitoはサングラスショップとカ
フェが一緒に楽しんでいただけるお店です。カフェ
はかための自家製プリンとメガネのマークが入った
ラテが人気です。サングラスはＴＡＬＥＸというスポー
ツにも使いやすい偏光レンズが見やすく人気です。
RaybanやADSRなども取り扱っております。

【営業時間】11:00 ～ 18:30

お店からひとこと

サングラスとカフェMito

サン二コラ 香林坊店

古都金沢に調和するシックで落ち
着いた青い扉のチョコレート専門
店。中心街にありながら閑静で、
観光やデートでのご利用もおすす
めです。

【営業時間】11:00 ～ 19:00

お店からひとこと

ジャーマンベーカリー 片町店【営業時間】   7:00 ～ 19:00

とべーぐる 金沢武蔵町店【営業時間】11:00 ～ 16:00

ひらみぱん 【営業時間】   8:00 ～ 18:00

COYA. 【営業時間】（土日祝）9：00～

あめの俵屋 本店
金沢市小橋町 2-4

Cafe ASHITO
金沢市香林坊 2-11-5

【営業時間】   8:00 ～ 18:00

hippo
金沢市武蔵町 14-３ １F

【営業時間】(平日)8：00～
　　　　（土日祝）9：00～

パンブラザーズアベ
金沢市片町２-８-１５

【営業時間】   8:30 ～ 20:30

MORON CAFE
金沢市長町 2-4-35

【営業時間】   9:00 ～ 18:00

POP BY COFFEE
金沢市中央通町 11-40

【営業時間】   8:30 ～ 17:00

ドルチェ・カンパーニュ
金沢市長町 2-5-3

【営業時間】11:00 ～ 17:00

アイソトープ
金沢市中央通町 7-27

【営業時間】   8:30 ～ 17:00

石川県観光物産館
金沢市兼六町 2-20

菓匠 高木屋
金沢市本多町 1-3-9

清香室町
金沢市本多町２-１-２

【営業時間】   9:00 ～ 13:00

【営業時間】   9:00 ～ 17:30

【営業時間】  9:30 ～ 17:50

【営業時間】   9:30 ～ 17:30

【営業時間】   9:00 ～ 17:30

★特典
カフェご利用の方
ドリンク50円引き

ひろよし菓舗 【営業時間】   8:00 ～ 19:00

加賀煎餅 今屋

金沢の味 風土菓 板屋

茶菓工房たろう

和菓子 村上 長町店
金沢市長町 2-3-32

国立工芸館 ※割引料金 9:30～ 17:00

文化施設内での持ち込みのご飲食はできません。

22
※混雑状況によっては入館できない場合もありますので
　予めご了承ください。
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★1

★1

金沢市香林坊 2-12-10

★特典
テイクアウトドリンク
半額

★2

●3

●4

●5

●6

●7

金沢市香林坊 2-12-24

ジャーマンベーカリーでは金時豆
パンを始め、様々なパンをご用意
しています。店内のご利用はもち
ろん、ドリンクのテイクアウトも可
能です。ぜひお立ちよりください。

お店からひとこと
★特典
500円（税抜）以上の
ご購入で50円（税抜）
引き

金沢市片町 1-3-24

★2

●3

とべーぐるは、定番ベーグルや店
舗限定ベーグル、サンドイッチ、
クリームチーズなどのバリエー
ション豊かなメニューを提供する
ベーグル専門店です。

お店からひとこと

ひらみぱんのカヌレは、全国からお取
り寄せされることも多い人気商品。な
くなり次第終了となりますのでお早め
にお立ち寄りください。※特典のカヌ
レは、なくなり次第終了いたします。

お店からひとこと

★特典
ベーグル購入時にインスタ
グラムのフォロー画面提示で
プレーンベーグルプレゼント

金沢市武蔵町 16-48

●6

★4

★特典
1,080円（税込）以上の
お買い上げでカヌレ１個
プレゼント

金沢市長町１-6-11

ハード系のパンを中心とした、パ
ンと焼菓子のお店です。
レモンケーキはお客様から人気の
商品です。

お店からひとこと

★5

★特典
個包装　焼菓子
50円引き

金沢市尾張町 13-2

金沢市野町２-26-1
嘉永2（１８４９）年創業のらくがんの専
門店がカフェを併設した店舗です。能
登大納言ぜんざいや季節の上生菓子
とお抹茶セットが人気です。

お店からひとこと

★1

●2

●3

●4

★5

●6

★7

★特典
フルーツ落雁２粒入り
贈呈

金沢市尾張町 2-11-28

●11

尾張町の中程にあり、金沢の文化、
風習を大切にしたお菓子や観光で
のお土産など色々ございます。隣
で和カフェも営業しており、ちょっ
としたご休憩に最適です。

お店からひとこと

★特典
ご来店者全員に
お菓子１つプレゼント

金沢市瓢箪町 13-２
ひろよし菓舗は、朝生菓子を中心
に、季節の和菓子や、冠婚葬祭
の和菓子、お餅、赤飯等を販売
致しております。参加者の皆様、
是非お立ち寄りください。

お店からひとこと
★特典
500円（税込）以上で
加賀棒茶（金沢の棒茶）
のわらび餅をおまけ

【営業時間】10:00 ～ 17:00★8
金沢市彦三町 2-５-25

加賀煎餅今屋は、銘菓柴舟を昔から
伝統で焼いている煎餅屋です。伝統
銘菓以外にも、食（お菓子を食べる）
の出会いを楽しんで頂くために、色々
なお煎餅を作りつづけています。

お店からひとこと
★特典
立ち寄っていただいた
方全員におせんべい
（小）袋をプレゼント

【営業時間】   9:00 ～ 17:30★9
金沢市尾山町 10-18

板屋の代表銘菓「こもかぶり」は
大粒の栗を丸ごと一つ使った焼き
菓子。営業日は毎日店舗内で実演
販売をしておりますので、是非焼
き立てをお召し上がりください。

お店からひとこと

★特典
こもかぶり１個
10円引き（１個に限る）

金沢市長町 1-3-32
コーヒーに合うチョコ羊羹が人気の
和菓子店です。店内は金沢和傘もあ
り落ち着いた雰囲気。喫茶では、ぜ
んざい、抹茶上生菓子などお庭を見
ながらゆっくりとしたひとときを。

お店からひとこと
★特典
1,000円（税込）以上
お買い上げでどら焼き
１つプレゼント

【営業時間】   8:30 ～ 17:30

【営業時間】10:00 ～ 17:00

★10

※パンがなくなり次第終了

※パンがなくなり次第終了

※特典を利用する場合は、チェックカードをご提示ください。
※特典利用については、イベント終了の 15 時 30 分までです。
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※1人1つまで
※時間帯によってはすべての種類がない場合もございます

開設時間14：30まで

★（星）マークのお店では参加者限定の特典を準備しています！

金沢の和
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ト！！
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24ひがし茶屋休憩館
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洋菓子（約3km）・パン（約5.5km）・和菓子（約9km）の
3つのモデルコースを参考にご自身で自由にウォーキング
を行うコースです。


