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日本市民スポーツ連盟
公認大会
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主催：金沢市・金沢ウォーク実行委員会  共催：金沢市教育委員会

能 登 復 興 支 援 大 会

令和7年4月29日(火・祝)

スタート
ゴール

9:00～ 10:30参加受付

9:30開始

いしかわ四高記念公園
（旧 中央公園）

出発式
(自由参加)

～15:30ゴール受付

プレゼント !!

PO INT

02金沢・能登のお菓子
PO INT

01
チェックポイントで

スタート・ゴール地点で
食べて買って能登を応援！

広坂
市役所前

香林坊

片町

兼六園下

味噌蔵町

仙石通り

橋場

東山

金沢駅金沢駅

大手堀

兼六坂

飛梅・北陸学院前

兼六坂上

石引三丁目

笠舞三丁目

下菊橋北詰

桜橋南詰寺町五丁目

蛤坂野町一丁目

白菊町

長町

石引一丁目

小立野二丁目
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金沢市立犀桜小学校

にし茶屋街

寺町鐘声園

1

2

3

金沢くらしの博物館5

白鳥路

東山河岸緑地

(大手町側)6

30 回記念！重ねて楽しいスタンプラリー！スタンプポイント
を巡り、スタンプを集めながら街歩きを楽しむコースです。

B
コース

金沢の魅力を凝縮！歴史・文化まち歩きコース
12 km

白鳥路 (兼六町側)

石川県立図書館
犀川緑地・菊川小公園

観光駐車場緑地

長町緑地

長町街園

チェックポイントスタンプポイント

徳田秋聲
記念館

泉鏡花記念館

室生犀星記念館

トイレ 車いす用トイレS

S
開設時間14時45分まで

開設時間12時45分まで

開設時間12時15分まで

S
開設時間14時15分まで

S

S

S

開設時間13時15分まで

重ねて楽しいスタンプラリー！
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スタンプポイント
1

4
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にし茶屋街

金沢美術工芸大学

寺町鐘声園
5 金沢くらしの博物館

3 犀桜小学校 6 白鳥路（大手町側）

チェックポイント

30回記念

お菓子
プレゼント

金沢美術工芸大学4
開設時間13時45分まで

〈スマホで金沢ウォーク〉
Bコースをアプリで案内
利用者に抽選で景品あり

三文豪イラスト：上出 慎也

※1人1つまで ※時間帯によってお配りするお菓子の種類が異なります。

あさひちゃん プレゼント
!!

どんなお菓子が
もらえるかは
当日のお楽しみ !

金沢・能登のお菓子を

金沢市町会連合会・金沢市公民館連合会・金沢市スポーツ協会・
石川県ウオーキング協会・金沢市スポーツ推進委員協議会・金沢
市校下婦人連絡協議会・金沢市老人連合会・金沢市公民館体育部
長連絡協議会・金沢市レクリエーション協会・金沢市スポーツ少年
団・金沢市子ども会連合会・石川県歩こう会連絡協議会・日本赤
十字社石川県支部・公益財団法人金沢健康福祉財団・公益財団法
人金沢市スポーツ事業団・公益財団法人金沢文化振興財団・公益
財団法人金沢芸術創造財団・金沢市鍼灸マッサージ師会・石川県
菓子工業組合 金沢支部
（順不同）

■協力団体

だれでも気軽に参加できる、歩く祭
ご参加いただきありがとうございます。金沢のまちなみ
や自然を満喫し、普段車で通り過ぎる場所をゆっくり見
ながら歩き、新しい金沢のまちを発見してください。

ようこそ！金沢ウォークへようこそ！金沢ウォークへ
典 金沢ウォーク に

参加上の注意事項
金沢ウォークは、タイムやスタンプ数を競う大会
ではありません。マイペースで楽しく歩きましょう。
１５時３０分までに「いしかわ四高記念公園」
（ゴール）にお入りください。チェックカードを
必ずつけてください。
指定の文化施設の入場料が、無料または団体料
金や割引料金となる特典が受けられます。
施設では、観覧マナーを守ってください。

チェックカードにスタンプ
を押してもらってください。
チェックポイントでは、

ゴール後は、ゴールチェックを受けてください。
歩行中は、交通ルールを守り、事故がないよう
に十分気をつけてください。なお、万一事故が
発生した場合、主催者において応急処置は行い
ますが、以後の責任は負いません。（参加者は
傷害保険に加入しています）
ゴミは各自お持ち帰りをお願いします。
金沢ウォーク係員は、緑色のジャンパーを着用し
ています。途中でケガをしたり、気分が悪くなっ
た場合は、遠慮なく係員にお申し出ください。

大 会 本 部

090-5175-3028
金沢ウォーク当日の緊急連絡先

西茶屋資料館

ひがし茶屋休憩館

長町武家屋敷休憩館

旧加賀藩士高田家跡

金沢市足軽資料館

石川県政記念 しいのき迎賓館

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

金沢蓄音器館

泉鏡花記念館

金沢文芸館

徳田秋聲記念館

安江金箔工芸館

中村記念美術館

金沢ふるさと偉人館

室生犀星記念館

前田土佐守家資料館

金沢市老舗記念館
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金沢能楽美術館

金沢くらしの博物館
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入場料が無料となる施設

団体料金・割引料金で入場できる施設

その他 無料で立ち寄れる施設

特別入館施設
下記各施設の窓口でチェックカードを提示すれば、
無料又は団体料金、割引料金にて入館できます。

菱櫓・五十間長屋・橋爪門続櫓・橋爪門

金沢２１世紀美術館

石川県立伝統産業工芸館

石川県立美術館

石川県立歴史博物館

加賀本多博物館

金沢城公園

兼六園

国立工芸館 

（主催展覧会）

番号 施設名 入館時間

文化施設内での持ち込みのご飲食はできません。



広坂

市役所前

仙石通り

香林坊

尾山神社前

近世史料館前

浅野川大橋
交番前

兼六園下

橋場

寺町五丁目

長町

鱗町

竪町
本多町

武蔵

小橋町

玉川町

長町二丁目

片町一丁目

 

別院通り口

大手町東

大手町

本町

英町 白銀

安江町北
彦三町

むさし西

袋町

長町一丁目

長町西

片町

新竪町三丁目

金沢歌劇座前

検察庁前

合同庁舎前
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金沢駅

A
コース

商店街グルメ＆ショッピングコース
３つのモデルコースを参考に、自由に金沢の商店街を
巡って街の魅力を再発見できるコースです。

片町きらら

3km コース
6km コース

8km コース

チェックポイント

トイレ

車いす用トイレ

開設時間15時まで

3kmコース

尾山神社前
・片町商店街

6kmコース

尾張町
・横安江商店街

8kmコース

金沢駅前別院通り
・新竪町商店街

金沢
エムザ
金沢
エムザ

此花町緑地

東本願寺 金沢東別院
主計町緑水苑

東山河岸緑地

白鳥路 (兼六町側)

白鳥路 (大手町側)

玉川公園

金沢21世紀美術館

長町街園
長町緑地

いしかわ四高記念公園会場図

石川四高記念文化交流館石川四高記念文化交流館

受付テント総合案内・本部

香林坊交番香林坊交番

香林坊地下
自転車駐車場 

スタート・ゴールゲート

※1人1つまで ※時間帯によってお配りするお菓子の種類が異なります。

プレゼント
!!

金沢・能登のお菓子を

どんなお菓子が
もらえるかは
当日のお楽しみ !

さ ちゃんき

【営業時間】7：00～22：00（日曜日～19：00）【定休日】火曜日

ミステリーカフェ謎屋珈琲店

【営業時間】9：00～17：30（日曜日は17：00まで）【定休日】不定休

あめの俵屋

後日 店内飲食代金から100円引き（他券との併用不可）

【営業時間】1 0 : 0 0 ～ 2 2 : 0 0 【定休日】木曜日

HALF TIME

当日
後日

飲食利用の方、全ドリンク１００円引き。インスタフォローでお晩菜一品プレゼント
ご飲食代金から10%引き

【営業時間】1 2 : 0 0 ～ 2 3 : 0 0 【定休日】日曜日

袋町 Owls Hoot

【営業時間】1 1 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0 【定休日】水曜日、第２・３火曜日

とべーぐる金沢武蔵町店

【営業時間】8 : 0 0 ～ 1 9 : 0 0 【定休日】水曜日

ひろよし菓舗

【営業時間】1 0 : 0 0 ～ 1 9 : 0 0 【定休日】不定休

(株)四十萬谷本舗  アトリオ店

【営業時間】1 1 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 【定休日】火・水曜日

洋菓子工房ドルチェカンパーニュ

【営業時間】1 0 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 【定休日】不定休

和菓子村上  長町店

【営業時間】1 1 : 0 0 ～ 1 8 : 3 0 【定休日】水曜日

サングラスとカフェMito

【営業時間】平日11：00～14：00　土曜は19：00まで、日曜は15：00まで
【定休日】不定休

金澤ななほしカレー

【営業時間】1 2 : 0 0 ～ 1 8 : 0 0 【定休日】水曜日

チャノキカナザワ

【営業時間】日～木1 2 : 0 0 ~ 2 2 : 0 0 金土祝前1 2 : 0 0 ~ 2 3 : 0 0 【定休日】不定休

スパイススタンド青春.

【営業時間】9 : 0 0 ～ 1 7 : 3 0 【定休日】日・水曜日

金沢の味 風土菓 板屋

【営業時間】1 1 : 0 0 ～ 1 8 : 0 0 【定休日】月曜日

Choco Tea

【営業時間】 【定休日】月曜日（不定休あり）

ひらみぱん

【営業時間】11：00～19：00（火曜日11：00～18：00）【定休日】水曜日・第３火曜日

サンニコラ  香林坊店

Curio（キュリオ）

【営業時間】1 3 : 0 0 ～ 2 3 : 0 0

ちょい呑みダイニング貴
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【営業時間】8 : 0 0 ～ 1 5 : 0 0 【定休日】月・火曜日

【営業時間】 【定休日】日曜日

焼肉 喜緑

NIKUダイニング meat meet
【営業時間】11: 30～15: 00、17: 30～23: 00

1 1 : 3 0 ～ 1 5 : 0 0

【定休日】不定休

【営業時間】平日 / 7 : 0 0 ～、土日祝 / 9 : 0 0 ～
いずれも無くなり次第終了【定休日】月・火・水曜日

COYA.

CUBBY HOLE
【営業時間】7 : 0 0 ～ 1 5 : 0 0

【営業時間】1 0： 0 0～ 1 9： 0 0 【定休日】火曜日

【定休日】水曜日

KANAZAWA HALAL MART&ASIAN SPICE5

【営業時間】9 : 0 0 ～ 1 7 : 3 0 【定休日】水曜日

越山甘清堂 本店

【営業時間】1 1 : 0 0 ～ 1 8 : 0 0 【定休日】火・木曜日

collabon（コラボン）

【営業時間】1 0 : 0 0 ～ 1 8 : 0 0 【定休日】火曜日

山岸花器店

【営業時間】1 0 : 0 0 ～ 1 8 : 3 0 【定休日】火曜日

岩本清商店

【営業時間】9 : 0 0 ～ 1 7 : 3 0 【定休日】火曜日

(株)黒川仏壇店

【営業時間】9 : 3 0 ～ 1 7 : 3 0 【定休日】火曜日

もとせ屋

【営業時間】9 : 3 0 ～ 1 7 : 0 0 【定休日】火曜日

沢田神具結納店

【営業時間】1 0 : 0 0 ～ 1 8 : 0 0 【定休日】火曜日

近八書房

【営業時間】9 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 【定休日】火曜日

山田仏具店

【営業時間】9 : 3 0 ～ 1 7 : 3 0 【定休日】火曜日

目細八郎兵衛商店

【営業時間】1 0 : 0 0 ～ 1 9 : 0 0 【定休日】施設に準ずる

フルラ

【営業時間】1 0 : 0 0 ～ 1 9 : 0 0 【定休日】水曜日

金港堂

【営業時間】9 : 3 0 ～ 1 8 : 0 0 【定休日】不定休

くつのセブン

【営業時間】9 : 3 0 ～ 1 7 : 0 0 【定休日】火曜日

カバンのシマタニ

【営業時間】7 : 0 0 ～ 1 9 : 0 0 【定休日】日曜日

東出花店

【営業時間】9 : 0 0 ～ 1 9 : 0 0 【定休日】日・祝・祭日

コクブ時計店

【営業時間】平日・土曜日8 : 00～19 :00  日・祝9 : 00～18 : 0 0
【定休日】不定休

カメラのスター

【営業時間】1 0 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0【定休日】水・木曜日(不定休)

着物サロン  美arrange

【営業時間】1 0 : 0 0 ～ 1 8 : 0 0 （ 1 2 : 0 0 ～ 1 3 : 0 0 閉店）
【定休日】火曜日（祝日の場合は翌々日の木曜）5/1（木）、5/8（木）

金沢長右衛門

【営業時間】1 0 : 0 0 ～ 1 8 : 0 0 【定休日】水曜日

石田漆器店

【営業時間】1 0 : 0 0 ～ 1 9 : 0 0【定休日】年中無休（お盆・年末年始を除く）

西田スポーツ

【営業時間】1 0 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 【定休日】無休

きものレンタルwargo

【営業時間】1 0 : 0 0 ～ 1 8 : 0 0 【定休日】月曜日

金沢・クラフト広坂

【営業時間】9 : 0 0 ～ 1 9 : 0 0 【定休日】水曜日

九谷焼  諸江屋

【営業時間】1 0 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 【定休日】月・金曜日（祝日は営業）

今井金箔  広坂店

11

14

16

17

18

15

10

12
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【営業時間】1 0 : 0 0 ～ 1 9 : 3 0 【定休日】施設に準ずる

好日山荘　金沢エムザ店14
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洋食 カフェ フードショップ

居酒屋・バー ファッショングッズ ファッション

雑貨・インテリア・生活用品 伝統工芸・和物・趣味・嗜好品

中華・各国料理

アイコンの説明

【定休日】木曜日

8 : 0 0 ～ 1 8 : 0 0

グルメ

ショップ

対象期間：5/12～5/31

後日 全品10％OFF（一部商品除外）対象期間：5/1～5/31

対象期間：4/30～5/29

当日
後日

対象期間：4/29～5/31

当日 500円以上お買い上げでミニどら焼きのおまけ

当日 税込1,080円以上のお買い物でカヌレ1個プレゼント

当日 チョコイーボウル、ビーントゥソフトにチョコ系トッピング

当日 カフェご利用の方ドリンク50円引き

当日 インスタフォローでトッピングプレゼント

当日 税抜1,000円以上お買上の方にポストカード1枚プレゼント

当日 靴ご購入時、5％OFF券、修理20％OFF券配布

当日 2,000円以上お買い上げで粗品プレゼント

当日 2,200円以上お買い上げでお箸１膳プレゼント

当日 店内商品10%OFF（一部対象外有り）

当日 仏具10％OFF当日 ベーグル購入の上、インスタグラムフォロー100名様にプレーンプレゼント

当日 こもかぶり１個10円引き(お一人様１個限り)

当日 レモンケーキ5個以上お買い上げの方に1個プレゼント

当日
後日

テイクアウト・ドリンク100円引き
対象期間：4/30～5/2（4/29イベント終了後～も可）
店内ご飲食の方に、ウェルカムドリンク（生ビール・ハイボール・サワーの中から１つ）
プレゼント！※ただし１ドリンク１フード以上注文された方に限る

当日
後日

対象期間：4/29～5/31
・たいやき、ドリンクどれでも50円引き
・フローズンヨーグルトボウル（フルサイズ）100円引き

当日
後日

先着200名様（18才以上）に発酵ようかん1本プレゼント
対象期間：4/30～5/31 カフェ・和菓子2,000円以上ご利用につき10％OFF

2種盛りカレープレートご注文の方、ソフトドリンク1杯サービス

当日
後日

対象期間：4/29～5/25
全商品10％引き

当日
後日

対象期間：4/29、5/7～6/1
1,000円以上のお買い物で粗品プレゼント

当日
後日

対象期間：4/29、5/1～5/31
おにぎり・おだんご・たいやき1,100円を1,000円に

当日
後日

対象期間：4/29～5/6
プリント関係5％引き

当日
後日

対象期間：4/29～5/30
オプション500円分無料

当日
後日 対象期間：4/30～5/31

腕時計の電池交換500円 / LED懐中電灯プレゼント

腕時計の電池交換500円 

当日
後日

対象期間：4/29～5/31
金澤ななほしカレーセットをご注文の方に、ソフトドリンクを1杯プレゼント

当日
後日

対象期間：4/29～5/31
・ランチセットご利用の方100円引き
・インスタフォロー＆タグ付け投稿してくれた方にミニスイーツプレゼント

※特典が受けられる条件は店舗により異なります。
(イベント当日のみ / イベント翌日以降 / イベント当日と翌日以降どちらも )
※特典を利用する場合、当日特典はチェックカードを、後日特典は完歩証
を店舗でご提示ください。
※店舗の状況に応じて、早期終了することもございます。ご了承ください。

後日 鉢植え全品2割引対象期間：4/30～5/31

後日 500円以上お買上で5％OFF / 2,000円以上お買上で10％OFF
対象期間：4/30～5/5

当日
後日 対象期間：4/30～5/31

ご来店で水引イヤリングorドライフラワープレゼント / お買上３点以上で５％ＯＦＦ

ご来店プレゼントあり　/　お買上３点以上で５％ＯＦＦ

当日
後日 対象期間：4/30～5/31

税込5,500円以上お買い上げの方箸置1客プレゼント

税込5,500円以上お買い上げの方オリジナルステッカー1枚プレゼント

当日 金沢エムザの公式ＬＩＮＥお友だち登録で先着100名様にゼリー飲料1個プレゼント

当日 食事をされた方は、”400円相当”のドリンク無料


