


 

日 時 ： ５月 11 日（土）14：00 受付  

～５月 12 日（日）９：00 解散 

場 所 ： 三谷さとやま交流広場（金沢市宮野町ヲ 11 番地） 

対 象 ： 18 歳以上 

参加費 ： 1,500 円（食事材料代、保険料） 

定 員 ： 20 名程度 ※先着順  

 備 考 ： テント、寝袋等貸出あり 

申 込 ： ５月６日（月）締め切り チラシ表面二次元コードから 

※受付後「受付完了」メールを送りますので「ishikawa@camping.or.jp」のメールを受信 

できるように設定ください。１週間以上連絡がない場合事務局までご連絡をお願いします。 

 

≪５月 11 日≫ 

・アイスブレイクゲーム 

・テント設営体験 

・簡単ロープワーク 

（日常生活でも使える結び方を体験します） 

・みんなで夕食づくり 

（カレーライス。ダッチオーブンで一品） 

・焚火を囲もう！ 

・テント泊 

（荒天時：交流ルーム内泊） 

 

 

≪５月 12 日≫ 

・ラジオ体操 

・簡単朝食づくり 

（ホットドックを作ります） 

・朝食、振り返り 

・片付け 

・解散 

 

 


