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特　徴

普
ふ つ う

通のなすのヘタの下が白い

のに対し、ヘタ紫なすはヘタの

下が紫色を帯
お

びていることから

その名がつけられました。小ぶ

りで卵
たまごがた

形、皮はうすく、果
か に く

肉はや

わらかくあまみがあります。

おいしい食べ方

小ぶりで皮がうすいので、

一
い ち や づ

夜漬け（浅
あ さ づ

漬け）に最
さいてき

適で

す。ほかにも、なすとそうめん

の煮
に も の

物やなすのオランダ煮
に

も

金沢の代表的な料理として昔

からよく食べられています。

調べてみよう！

日本各地には、丸いもの

や長いもの、卵形のものな

ど、いろいろな種
しゅるい

類のなす

があります。なすの種類と

それぞれの特徴、作られ

ている地
ち い き

域について調べ

てみよう！

生産者の声

毎年試
し こ う

行錯
さ く ご

誤しながら栽培し、 

次の世
せ だ い

代に守
まも

り継
つ

ぎます

暑さ寒さに弱く、水の管
か ん り

理が難
むずか

しいの
がヘタ紫なすです。長年栽培していま
すが、接

つ

ぎ木の作業は特に難
むずか

しく、毎年
試
し こ う さ く ご

行錯誤しながら作っています。ヘタ紫なすの良さを次
の世代につなぐため、自分が育てたヘタ紫なすから種を
取り、良い種を残していくことに努めています。

林
はやし

  繁
し げ き

樹 さん

歴　史

明治22年頃
ごろ

、有松、泉地区で栽培されてい

たなすから選ばれたものがもととされています。

昭和40年代の後半に生産がピークとなりまし

たが、その後、栽培しやすいなすが普
ふきゅう

及し、ヘタ

紫なすは、現在崎
さき

浦
うら

地区でわずかに生産され

るのみとなりました。

ヘタ紫
む ら さ き

なす




