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は
じ
め
に

第
一
章

金
沢
の
伝
統
野
菜

今
昔
語
り

日
本
の
野
菜
の
ル
ー
ツ
は
京
都

１３

種
屋
の
歴
史
は
３
０
０
年

１６

松
門
の
下
で
松
下

１７

レ
ン
ゲ
ソ
ウ
で
商
い

２０

多
様
な
土
壌
を
備
え
た
金
沢

２２

泉
地
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に
竹
屋
が
多
か
っ
た
理
由
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加
賀
野
菜
を
育
ん
だ
報
恩
講
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伝
統
野
菜
は
文
化

２７

か
つ
て
売
れ
残
り
を
救
済
し
た
漬
物
屋
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種
は
か
け
が
え
の
な
い
財
産

３１

全
国
で
も
指
折
り
の
成
功
事
例

３５

種
の
中
の
大
き
な
神
秘

３７

種
屋
は
食
文
化
の
担
い
手

３９

キ
ュ
ア
リ
ン
グ
誕
生
秘
話

４１

春
は
芽
の
も
の
、
夏
は
葉
の
も
の
、

秋
は
実
の
も
の
、
冬
は
根
の
も
の

４４

野
菜
サ
ラ
ダ
は
栄
養
満
点
と
い
う
誤
解

４６

加
賀
野
菜
の
良
さ
を
消
費
者
に
伝
え
る
必
要
性

４７

第
二
章

金
沢
の
伝
統
野
菜

珠
玉
の
物
語

伝
統
野
菜
そ
れ
ぞ
れ
に
物
語
が
あ
っ
た

５３

さ
つ
ま
い
も

５４

加
賀
れ
ん
こ
ん

５７

た
け
の
こ

５９

加
賀
太
き
ゅ
う
り

６１

金
時
草

６３

加
賀
つ
る
ま
め

６６

ヘ
タ
紫
な
す

６７

源
助
だ
い
こ
ん

６９

せ
り

７２

打
木
赤
皮
甘
栗
か
ぼ
ち
ゃ

７４

赤
ず
い
き

７６

く
わ
い

７８
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金
沢
一
本
太
ね
ぎ

８０

二
塚
か
ら
し
な

８２

金
沢
春
菊

８４

明
日
の
加
賀
野
菜
候
補

８５

加
賀
白
菜
・
加
賀
節
成
き
ゅ
う
り
・
か
た
瓜
・

み
の
瓜
・
な
し
瓜
・
加
賀
青
か
ぶ
ら
・
く
き
た

ち
菜
・
伝
燈
寺
里
芋
・
大
生
姜

絶
滅
し
て
し
ま
っ
た
品
種

１０２

一
尺
人
参
・
中
吸
込
二
年
子
大
根
・

三
谷
秋
胡
瓜

第
三
章

加
賀
野
菜
と
歩
ん
だ
３０
年
。

そ
し
て
こ
れ
か
ら

黎
明
期

種
屋
の
と
う
ち
ゃ
ん
、
志
す

１０９

志
を
同
じ
く
す
る
仲
間
と
と
も
に

１１１

外
か
ら
の
視
点
が
刺
激
に
な
る

１１２

成
長
期

広
が
り
始
め
た
加
賀
野
菜
の
知
名
度

１１３

お
役
人
の
知
恵
と
Ｊ
Ａ
の
組
織
力
を
得
て

１１５

成
熟
期

き
っ
か
け
は
、
一
冊
の
本

１１６

食
文
化
を
支
え
る
食
材
と
し
て

１１８

未
来
へ

次
の
世
代
に
託
す
思
い

１１９

特
別
寄
稿

加
賀
野
菜
を
未
来
ま
で

守
り
継
ぐ
た
め
に
。

加
賀
野
菜
ブ
ラ
ン
ド
化
、
成
功
の
要
因

１２３

志
を
引
き
継
ぐ
、
次
に
伝
え
る

１２４

種
屋
の
!
と
う
ち
ゃ
ん
"か
ら
!
あ
ん
ち
ゃ
ん
"へ

１２５

作
り
続
け
る
人
た
ち
の
思
い

１２７

料
理
人
が
支
え
伝
え
る
季
節
感
と
味

１２８

次
の
十
年
、
二
十
年
に
向
け
て
考
え
る
こ
と

１３１

今
も
多
く
の
人
に
と
っ
て
!
自
分
ご
と
"

１３３

資
料
編

加
賀
野
菜
１５
品
目
特
徴

１３５


