
金沢長町塾 

長町地区町会連合会 

 

目 的 

・自然と歴史、文化に立脚した金沢のまちづくりを進める 

・環境問題への意識を深めボランティア育成に努める 

・脱炭素化と誰一人取り残さない食品ロスに取り組む 

概 要 

・『金沢長町塾』を通して文化・歴史・健康寿命・環境問題の重要性を学ぶ。（月１回） 

・視察研修と実習によるボランティア育成。 

実施スケジュール 

時  期 内    容 場  所 備   考 

７月２７日 

 

ごみダイエットとコンポスト・ボイ

ストレーニング 

長町公民館  

８月２４日 

 

英語と仲良く『言葉からみる外国文

化』・ボイストレーニング 

  〃  

９月２日 

 

研修 金沢キッチン『里山料理』と西

部環境エネルギーセンター 

金沢市内  

９月２８日 

 

フィトテラピー『自然食と不自然

食』・ボイストレーニング 

長町公民館  

１０月５日 

 

視察研修 丸井織物と能登演劇堂 能登方面  

１０月２６日 

 

すこやか体操 椅子ヨガ・ボイスト

レーニング 

長町公民館  

１１月８日 観能 『経政』 

 

県立能楽堂  

１１月７日 料理実習 『加賀野菜をテーマに』 

 

長町公民館  

１１月３０日 

 

クリスマスのティーテーブル・ボイ

ストレーニング 

  〃  

１２月１５日

２０日 

大根寿し作り準備   〃  

１２月２１日 

 

大根寿しの作り方・ボイストレーニ

ング 

  〃  

１月２５日 

 

金沢の方言を聞く話す・ボイストレ

ーニング 

  〃  

２月２２日 

 

都市美の誕生・ボイストレーニング   〃  

３月２２日 

 

絵本『世界でいちばん貧しい大統領

のスピーチ』・ボイストレーニング 

  〃  

 

 

 



事業の運営体制 

役     割 備   考 

事業企画 金澤長町まちづくり事務局 

広報 金澤長町まちづくり事務局・長町

地区町会連合会・有志 

当日運営 金澤長町まちづくり事務局・長町

地区社会福祉協議会・有志 

 

事業実施にあたり工夫した点など 

コロナ禍の感染状況を常に把握しながら万全を尽くした。 

人数制限を計ったり、環境エネルギーの視察では遠方（県外）への視察を断念し動画等に切り替えた。 

会話を少なくするために、紙面化を計り資料の配布に切り替えた。 

 

事業の成果 

 目標を網羅した講座を何とか総じて実施出来た。 

 

課題や今後の展望など 

環境問題への意識を更に高めていくことが重要な課題であり、継続が必要であること。 

高齢化を支える若い世代の参加が急務であること。 

男性も参加しやすい講座を検討していきたい。 

   


