
専門職ママチームによるワンストップ型支援で、妊娠期からの継続した子育て支援を提供する

ことを目的として活動しています。

スタッフは、保健師、助産師、看護師、理学療法士、臨床心理士、薬剤師、小児科医など。

第1期は6月～10月に実施、第2期は10月～1月に

実施予定。産前から産後3ヶ月までの母児が対象。

メンタルヘルスケアに特化した専門家による講話

と育児サポートを受けることができます。新生児期

には、家庭訪問もしくはオンラインにて個別相談

（1回）もできます。

令和６年度 協働のまちづくりチャレンジ事業 中間報告

産前産後メンタルヘルス
プロケアクラス

＊妊娠期から学童期や思春期までの継続した子育て支援を提供することを目指しています。

＊子育てをする保護者だけでなく、支援者である専門職の活躍の場の提供および支援者育成

や支援者へのサポートも行っています。

＊活動にご興味を持たれた方、ともに活動してみたい方、ぜひ下記までご連絡ください。事業

の見学も大歓迎です。

NPOウェルビーイングライフサポート金沢

メール ： wls.kanazawa@gmail.com

お 問 い 合 わ せ

NPOウェルビーイングライフ
サポート金沢

― 今 後 の 活 動 ―
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