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【抱っこ教室】 【にじのわ勉強会】

【活動紹介】

子育てする全ての人が 安心と愉しさで満たされる社会へ
「子育てがわからない！」「こまった…」こんな状態が続くと子育ては辛くなっ
てしまいます。子育て経験があり、赤ちゃんの発達を知る医療専門職と相談しな
がら、親子にピッタリな子育てスタイルを模索できる場を運営しています。

ママが子育てをしていて困ることはなんだろう？
今年度は「抱っこが苦手」「抱っこが辛い」「しっくりこない」というお悩みを解決す
る【抱っこ教室】と、赤ちゃんはこれからどう成長・発達するのかな？という不安を解
消する【にじのわ勉強会】を開催中。ママだけでなく子育てに興味のある全ての人が参
加できる、オープンな場を提供しています。

医療専門職が備える、科学的根拠に基づいた子育てのサポートは、どのような人達と場に
求められるのか？ SNSからの発信だけでなく、地域の病院や企業と関わり、当事者の声を
聴きながら、活動の幅を拡げたい。
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【今後の活動】

【お問い合わせ】

森田綾 Instagram にじのわ金沢 Instagram


