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検診11はで 日まで
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｢集団検識は12月18日まで実施しています！
－－

⑳
頒憾調蕊躍翻隠,喝
塞繧菫霊饗確謹い,。特定健診ば受けま'しだが尋
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受診に当たっては.､ご自宅等で体温測定をじた上で､マスクの着用にご協力＜ださも 0

40歳以上の方■霊國■受診券と健康保険証 、1
身体計測、血圧測定、診察、尿検査、血液検査など、、

ｄ
｛
一
一

へ

同
０

〕

》
侭

へ一
一

P調
＝

★金沢市国民健康保険、後期高齢者医療制度にご加入の方

★ 議鯛縫:診圏｡｡閏匪､r＝･』甲1 1恩lの旧詞院 ◎

。
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★協会けんぽや健康保険組合などにご加入の被扶養者（ご家族)の方

●それぞれ保険者から受診券（ご案内)が送られます。

●受診料金：加入健康保険により異なります。

特定健診の機会に、風しんの追加的対策による抗体検査（昭和37年4月2日から昭和54年4月1日生まれの男性が
対象)を受けられる場合があります｡対象の方には､抗体検査クーポン券をお送りしていますので､特定健診を受ける
際に、ご持参ください。

■■ 犠濯健診の流れ

保健指導が必要な方

には､各医療保険者

(金沢市国保の方は

金沢市)から連絡が
あります。

受診券と保険証を

持って受診してくだ
さい。

、、

1か月程度で､受診

した医療機関､検査

機関から受診結果が

届きます。

受診券が届いてい

るか確認します。

金沢市国保・後期高齢者

受診の予約をしてく

ださい。

Oすこやか検診で受診する

場合

医療犠閏に電話等で予約

･調講議驚P
受診できる医療機関や集
団検診の日程予約方法
などの詳細は受診券に同

封の案内や金沢市健康診②

萱のホームページ(下言
をご覧ください。

医療制度に加入している

方．生活保護受給中の方

にはく 「特定健康診査｣の
項目があります＝
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がAj検診の対象年齢の方はあわせて

受診じま[,最うゞ
b■■が椀j検診も受診で書まず1

●すこやか検診(医療機関で受診:受診券が届いた方が対象）

●集団検診(各福祉健康センター等で受診:受診券は不要)をご利用ください！

詳しくは金沢市健康診査關
金沢市ホームページニ次元コード→

または、霊ご家庭に配瀞した冊子

｢霊網市健診と綴健鰯し識り｣をご露境だ憲い°
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いかがで特定健診の結果は したか？
自分の｢健康｣を自覚症状で判断していませんか？

5ﾌ歳で心臓病になっ,たAさんの場合
卦 傷

私は

どうだろう
自覚症状はあるでしょうか？症状はあるでしょうか？ ｜『~通…

●

－－－ー

1号一一・ ・ｰ一一・一---ﾞ

｜ 高血糖

■剛DLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
リ

ーーー

|高血圧 ：

この間、
ちょっと

くらいなら

大丈夫？

：
高中性脂肪

肥満（腹囲男性85cm以上、女性90cm以上またはBMI25以上）

40歳 45歳 50歳 55歳57歳…

脳卒中や心筋梗塞は突然おこる!？
生活習慣病のほとんどは自覚症状がないまま進行し、自覚症状が出たときには重症である

ことが少なくありません。しかし、病気になる前から、からだの変化に気づく方法があります。

■

健診では､大切な心臓や肝臓､腎臓の働き
なども知ることができます11健診です！そ縦隊
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特定健診を受けた後は…

生活習慣病予防のために保健指導を活用しましょう

保健師や管理栄養士が、血管やからだの状態をイメージできるように、健診結果の見方を

説明します。健診結果にもとづいた生活習慣病の予防について一緒に考えましょう。

40～74歳で金沢市の国民健康保険にご加入の方のうち、生活習慣病（メタボリックシンド

ローム、糖尿病、高血圧症、慢性腎臓病[CKD]等)の予防に心がけていただきたい方には、

健診結果に『特定健康診査結果相談会｣のご案内を同封しています。

大切なからだを守るために、ぜひご利用ください。相談は無料です。

駅西福祉健康センター 泉野福祉健康センター 元町福祉健康センター

TEL:251-0200
FAX:251-5704

相談の種類
（妻予約） TEL:234-5103

FAX:234-5104

TEL:242-1131

FAX:242-8037

生活習慣病予防相談 毎週水曜9:00～11:001毎週金曜9:00～11:00 毎週火曜9:00～11;00

第2.4水曜9:00~11:001第1.3木曜9:00~11:001第1~3火曜9:00~11:0O
ご予約は地域保健課(234－5102)までご連絡ください。
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ヘルシー食生活相談


