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活動の分野 男女共同参画社会の形成の促進を図る活動 

詳細な活動分野を示す 

キーワード 

ワークライフバランス 

活動目的 "私たちは、「ワークライフバランス」という考え方を市民、県民

に紹介し、ひとの暮らしに満足感や充実感を抱いてもらうため、

その普及や啓発を目的として設立した NPO 法人です。 

直訳では「仕事と生活の調和」と言われていますが、現実は、そ

んな単純ではなく、働く人の悩みは尽きません。 

私たちはそうした現場の声を聞きつつ、個人と企業、企業と行

政、組織と地域の橋渡し役を担い、その理解と普及、および実践

に向けての啓発を目的としています。  

主な活動内容   活動の柱は4つ 

①ワークライフバランスの普及 

②笑顔のリレーをつなげる事業 

③会員のマインド・スキルアップ 

④まちづくり・ひとづくりの種まき 

 

① 「ワークライフバランスの普及」は、自治体、団体、企業からの

要請により、セミナーや研修会、ワークショップなどをおこなって

います。 

②の「笑顔のリレー」は第一線で働くお父さん、お母さんの声を聞

き、発散していただき「笑顔」になってもらう。その笑顔が子ども

たちへとリレーされることと、その声を企業側に 伝え(リレーする)

経営側、社員側の双方が笑顔になる(仕事が上手くいく)という活動

です。 

③の「会員のスキルアップ」は、勉強会や講習会などを会員向けに

実施し、資質の向上を図っています。 

④の「まちづくり・ひとづくりの種まき」は、地域コミュニティ・

組織内コミュニケーションを再構築・活性化のきっかけ提供。コミ

ュニケーション、ファシリテーションを身につけながら「もしもの

時」自然と助け合いができる体制を整えます。 



PR メッセージ 私たちの目指すところとしてライフの充実感が持てる、自分づく

り、風土づくり～生きてて良かった～ があります。それぞれの

生活の中で、社会的にも、個人的にも、やりがいや、充実感を得

られている状態を目指し、北陸の働き方改革、ワークライフバラ

ンスを普及します！ 

 


