
～年に－度は健診を受けて健康チェックを!～

肥陰画
|は12月まで実施しています！
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特定健診は受けまIしたか？
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★協会けんぽや健康保険組合などにご加入の被挟養者（ご家族)の方

●それぞれ保険者から受診券（ご案内)が送られます。

●受診料金：加入健康保険により異なります。

特定健診の機会に、風しんの追加的対策による抗体検査（昭和37年4月2日から昭和54年4月1日生まれの男性が
対象)を受けられる場合があります｡対象の方には､抗体検査クーポン券をお送りしていますので､特定健診を受ける
際に、ご持参ください。

一

「1か月程度で､受診した

｜医療機関､検査機関か

ら受診結果が届きます。
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結果通知

保健指導が必要な方に

は､各医療保険者(金沢

市国保の方は金沢市）
から連絡があります。

受診券が届いているか

確認します。
金沢市国保・後期高齢者医療
制度に加入している方､生活
保護受給中の方には、 「特定
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受診券と保険証を持っ

て受診してください。
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②dがん検診も受診できます1獣臺欝年齢の方'姉わせて
●すこやか検診(医療機関で受診:受診券が届いた方が対象）

●集画検診(各福祉健康センター等で受診:受診券は不要)をご利用ください1
新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、小学校・公民館等での実施は中止します。

弓

または、各ご家庭に配布した冊子

｢金沢市健診と保健のしおり｣をご覧ください。
詳しくは 金沢市健康診査
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特定健診の結1果iはいかがでしたか？かは か
宮藏の)｢健康｣を自覚症状毎判断じ庵いま瞳祢か？
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5フ歳で心臓病になったAさんの場合
吾 基

私は

どうだろう
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この間､皀覚症状はあるでしょうか？ ’1－冠廊壷暴壷I
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くらいなら ， 高血糖
大丈夫？
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高血圧

高中性脂肪

： 肥満（腹囲男性85cm以上、女性90cm以上またはBMI25以上）

40歳 45歳 50歳 55歳57歳…

：
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脳卒中や心筋梗塞は突然おこる!？
生活習慣病のほとんどは自覚症状がないまま進行し、自覚症状が出たときには重症である

ことが少なくありません。しかし､病気になる前から、からだの変化に気づく方法があります。
F

健診では､大切な心臓や肝臓､腎臓の働き
なども知ることができます!！零机懲 審議'1
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特定健診を受けた後は…

生活習慣病予防のために保健指導を活用しましょう

保健師や管理栄養士が、血管やからだの状態をイメージできるように、健診結果の見方を

説明します。健診結果にもとづいた生活習慣病の予防について一緒に考えましょう。

40～74歳で金沢市の国民健康保険にご加入の方のうち、生活習慣病（メタボリックシンド

ローム、糖尿病、高血圧症、慢性腎臓病[CKD] ¥)の予防に心がけていただきたい方には、

健診結果に『特定縫診結果相談会』のご案内を同封しています。

大切なからだを守るために、ぜひご利用ください。相談は無料です。

』

相談の種類
(要予約）

生活習慣病予防相談

ヘルシー食生活拒談

泉野福祉健康センター ｜ 元町福祉健康センター
TEL:242－1131
FAX8242－8037

毎週金曜9:00～11:00

第1．3木曜9:00～11:00

ご予約は地域保健課(234－5102)までご連絡ください。

TEl
FAX

毎週火曜9;00～11:00

第1．3火曜9:00～11:00

251－0200
251－5704

熟翻騨…詞…,
駅西福祉健康センター
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毎週水曜9:00～11:00

第2．4水曜9:00～11:00

234－5103

:234－5104


