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選挙行き 大人の社会へ 仲間入り

「明るい選挙」って何？
有権者が主権者としての自覚を
持って進んで投票に参加し、
選挙が公明かつ適正に行われ、
私たちの意思が正しく政治に
反映される選挙のことです。
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みんな投票に行ってるの？

当日、投票所に行けないときは？

投票率は低下傾向が続いており、2023年４月23日に行われた金沢市議会議員選挙の投票率は
過去最低の35.80％となりました。

 在 外 投 票　～ 外国からも投票できます ～
外国で暮らしていても、国政選挙の投票ができる場合があります。
詳しくは、金沢市選挙管理委員会までお問い合わせください。

 不在者投票　～ 滞在先でも投票できます ～
長期出張などで金沢市を離れている場合は、滞在先から不在者投票ができます。

　　　　 ①あらかじめ金沢市選挙管理委員会に投票用紙等を請求する
　　　　 ②郵送された投票用紙等を持参して、
　　　　 　滞在先の市区町村の選挙管理委員会に出向いて投票する
　　　　 ※次回の選挙から、投票用紙等の請求がオンラインでできるようになりました。
　　　　 　（請求には、マイナンバーカードと署名用電子証明書暗証番号が必要です。）

手　順

 期日前投票　～ 投票日に予定があっても投票できます ～
投票日当日に投票所に行けない場合は、期日前投票ができます。

　　　　 公示日（告示日）の翌日から投票日の前日まで
　　　　 市役所や市民センターなど
　　　　 ※投票所が指定されている投票日当日と異なり、
　　　　 　金沢市内のどの期日前投票所でも投票できます。
　　　　 投票日当日の投票と同じように、投票所入場整理券を持って行って投票します。
　　　　 ※忘れたり紛失しても、本人であることが確認できれば投票できます。
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家庭で政治や選挙について話題にすることはありますか？
家族とこのような会話をしていると、投票参加率が高い傾向があります。

18歳未満の子どもも、有権者である家族と一緒に投票所に入ることができます。
家族で投票所に行くことがきっかけとなり、家庭で政治や選挙に関する話題が増えて、子ども
たちの将来の投票につながることが期待されます。
次の選挙では、ぜひ、親子連れで投票所へお出かけください。

家族そろって投票所に出かけよう！
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あなたの背中を見て
将来子どもたちも投票へ
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われわれ親世代の
日頃からの取り組みも
大切だね。

つぎの選挙には、
わたしたちもいっしょに
つれて行ってほしいな！

金沢市選挙管理委員会と金沢大学法学類投票行動論研究室による
大学生を対象とする意識調査（2017年）

金沢市選挙管理委員会と金沢大学法学類投票行動論研究室による
大学生を対象とする意識調査（2017年）



12月19日、金沢大学附属特別支援学校で楽しみながら選挙の大
切さを学ぶワークショップを行いました。
これはE7が毎年行っている活動で、グループワークや模擬生徒
会長選挙を通し、選挙をより身近に感じてもらいました！

期日前投票 若者立会人募集中！
期日前投票所に若者が立ち会っている姿を見かけたことは
ありませんか？
金沢市選挙管理委員会では、満18歳から29歳の方で、立会人
として従事いただける方を大募集しています！

詳しくは金沢市選挙管理委員会のHP、
もしくはこちらの二次元コードから

ご確認ください。

若者の期日前投票立会人
募集ページ

投票率アップに向け、若者の視点から
若者をターゲットにした選挙啓発を実施

活動内容メンバー

大学生35名
（2024年１月時点）

これまでの活動

・大学での啓発　　　　・オリジナル啓発グッズの制作
・選挙出前講座の実施　・SNSでの選挙啓発活動の発信　など

金沢市選挙
サポーターE7

イーナ

活動中！

12月９日、金沢市では初となる学生と議員の交流会を金沢歌劇
座で開催しました。
パネルディスカッションや意見交換を行い、学生と議員の相互
理解を深めました。今回の経験を活かし、今後も若者と政治の
距離を縮める活動を企画していきます！

topic１

学生と議員の交流会を開催！

topic２

ワークショップを実施！


