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学生プランシート 
 
 

団体名 Twenty  

所属学校 
※複数校にまたがる場合は
代表者の所属する学校 

金沢工業大学  

１ 提案プランのタイトル・概要 

タイトル 

地域で連携した健康に良いレストラン 

 

プ ラ ン の 概 要 

顧客の健康状態やどのようなものが好きか、アレルギーなどはあるかというような情報を事前

に予約やアプリなどを通して詳細を店に伝える。実際にお店のタブレットなどで健康状態や

ニーズに応じたメニューを表示できるようにする。顧客がデータの保存を希望する場合は専

用のアプリをインストールすることで今後利用する際に体調管理等に変化がない場合はその

データに基いてメニューが表示される。仮に変化があった場合でもアプリで情報を入力する

ことで専門のサポーターや AI が分析し新しいおすすめメニューを提案する。店側は、地元の

漁業や農業などと提携しできるだけ地元の食材を提供できるようにする。レストランなどでは、

地元の食材をできる限り使用したメニューを提供したり、地元の食材使用した料理の調理方

法などを分かりやすく発信するサービスを配信する。希望すれば栄養士などによるカウンセリ

ングサービスを受けることができるレストラン 
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２ プランを思いついたきっかけ・背景 
≪記入のポイント≫ 

・思いついたきっかけ、企業または金沢市としての課題、問題意識など 

 

 自分のけんこうじょうたいに合わせたメニューが欲しかったりどんなメニューがおすすめか知りたいな

どのニーズ 

 外食するときの栄養バランスを知りたいという経験 

地元の漁業や農家と連携することで地元の野菜などを活用できると思った。 

 

 

３ プランの目的・ねらい 
≪記入のポイント≫ 

・このプランで実現したい想いや夢は 

健康意識の高い層の人たちは健康管理やフィットネスに関心があり栄養バランスなどを気にするため。カロリーや栄養の

情報が明確なため健康的な食事を楽しみたい人。食に対する意識が高い人が質の高いものを求めて来店する。地元の

食材を使った料理   

 

４ 企業の特性の活用方法 
≪記入のポイント≫ 

・企業の特徴や、長所を考え、この企業だからこそできること、又は、この企業が抱える課題を解決する方法 
 

個人の食事事情を把握してその個人のために取るべき栄養を伝えることが出来る。 

その個人に関係している広告を出せる。 

 

５ プランの対象や顧客（＝商品・サービスを販売する場合のターゲット） 
≪顧客について記入のポイント≫ 

・ターゲットはできる限り絞り込み、具体的なイメージ（年代、性別、地域など）が持てるように 

・考えた商品・サービスの内容に合ったターゲットか 

（可能であれば、想定するターゲットの市場規模も計算してみましょう。） 

健康意識の高い層の人たちは健康管理やフィットネスに関心があり栄養バランスなどを気にするため。カロリーや栄養の情

報が明確なため健康的な食事を楽しみたい人。食に対する意識が高い人が質の高いものを求めて来店する 
アピール 

栄養士によるカウンセリングサービスを導入することで個々のニーズにこたえることができて他のレストランとの違いを作れま

す。地元の食材を使うことで地産地消も目指せる。 
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６ プランの実現化に向けて 

必要な経営資源

（ヒト、モノ、

技術・ノウハ

ウ） 

≪記入のポイント≫ 

・プランを実現化するためには、どのようなヒト、モノ、技術・ノウハウが必要か 

・具体的に企業からどのような協力が必要か 

 

・アプリ開発のための技術 

・正確な栄養バランス管理のためのノウハウ 

実現に向けて 

考えられる課題

（ハードル（障

害）やリスク）と 

対処方法 

≪記入のポイント≫ 

・実現するための課題（ハードル（障害）やリスク）はないか（それらに対処する方法は、自分たち

の力を伸ばして解決する方法でも良いですし、他の人の力を利用する方法でもかまいません。） 

 

アプリの宣伝 

カウンセラーの人件費 

人員確保 

情報発信の方法 

≪記入のポイント≫ 

・実現化する場合には、どのような広報活動を実施するか 
 

広告などでアプリやサービスの宣伝をする。 

お店に置いてみる 

スケジュール、

今後の発展性 

≪記入のポイント≫ 

・実現化するためのスケジュールやプラン実施後のビジョンはあるか（何月何日に何するなどでもか

まいません。） 

 

地域と連携してさらに広げていく 

たくさん宣伝してきてもらう 

 

７ 調査、ヒアリング結果 
≪記入のポイント≫ 

・実施した場合のみ記入 

 

 


