
2024.11.16 チャレンジ事業交流会

助成事業のステップアップ
&

仲間づくりのコツ



おばた みなこ

NPO法人シンママ応援団 理事長
金沢市市民活動サポートセンタ- コーディネーター



事業予算

1000 万円



2017年10月  

金沢シングルマザーの会発足

2021年3月  

石川シングルマザーの会に名称変更

2023年1月5日

NPO法人 シンママ応援団 登記



誰もが自由に未来を選択していけるように、

私たちは母と子が一歩を踏み出すための

「きっかけの場」をつくっています。

母と子の第一歩を支える

日本一明るい応援団



私の拠点
MY BASE

ここに説明文が入ります。こ

こに説明文が入ります。ここ

に説明文が入ります。

ここに説明文が入ります。

01

シングルマザーをエンパワメ

ントするセミナー＋交流会

セミナー交流会



私の拠点
MY BASE

ここに説明文が入ります。こ

こに説明文が入ります。ここ

に説明文が入ります。

ここに説明文が入ります。

02

アウトドアや多様な学びを

親子で体験できるイベント

体験格差解消



私の拠点
MY BASE

ここに説明文が入ります。こ

こに説明文が入ります。ここ

に説明文が入ります。

ここに説明文が入ります。

03

フードパントリーや各種配

布会など

生活支援



私の拠点
MY BASE

ここに説明文が入ります。こ

こに説明文が入ります。ここ

に説明文が入ります。

ここに説明文が入ります。

04

ＩＣＴを中心としたスキル

アップ支援

スキルアップ支援



私の拠点
MY BASE

ここに説明文が入ります。こ

こに説明文が入ります。ここ

に説明文が入ります。

ここに説明文が入ります。

05

不登校の中高生のための居

場所づくり

フリースクール運営



受託事業ヒストリー



2021年度

金沢市協働のまちづくりチャレンジ事業

（団体連携部門・親子で防災教育）

やってみれば？ 初・事業計画 初・伴走支援



2022年度

〇 金沢市協働のまちづくりチャレンジ事業

    （防災プロジェクト）

〇 ドコモ市民活動団体助成事業

　 （ひとり親世帯 親子でスキルアップ教室）

〇 金沢市女性安心生活支えあい事業

　 （シングルマザー交流勉強会）

〇 コロナ禍におけるひとり親家庭の子ども等

　 への緊急食料支援プロジェクト



2023年度

〇 金沢市協働のまちづくりチャレンジ事業

    （シングルファミリースペシャルディ）

〇 七尾未来基金設立準備会 休眠預金活用事業

　 （シンママゼミ七尾）

〇 独立行政法人福祉医療機構 社会福祉振興助成事業

　 （OMOスクール）

〇 だいじょうぶだよ！基金

　 （ひとり親家庭と支援者・行政をつなげる交流事業）

〇 金沢市ひとり親家庭情報発信機能強化事業

      （ひとり親LINEチャットボット整備）

〇 金沢市女性安心生活支えあい事業

       （シンママゼミ金沢）



2024年度

〇 七尾未来基金設立準備会 休眠預金活用事業

　 （シンママゼミ七尾）

〇 独立行政法人福祉医療機構 社会福祉振興助成事業

　 （OMOスクール）

〇 金沢市女性安心生活支えあい事業

       （シンママゼミ金沢）

☆ おばたコーディネーター就任



記録と発信

大事なのは



思いの交換

仲間を増やすには



使い 倒せ！





質問どうぞ！


