
第1回 地球温暖化対策と食品ロスについてのアンケート

【アンケート実施期間】 令和8年6月5日～令和8年6月18日

【アンケートの目的】 本市環境施策に関する市民の意見を幅広く収集するとともに、

　　　　 地球にやさしいライフスタイルの浸透度を把握し、今後の施策の参考とするため

　　　　

【対象者数】 250 名

人数 %

4 1.6

32 12.8

34 13.6

38 15.2

46 18.4

39 15.6

57 22.8

250 100.0

【回答者数】 232 名

人数 %

3 1.3

29 12.5

33 14.2

34 14.7

43 18.5

37 15.9

53 22.8

232 100.0

【回答率】 92.8%
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問１ 温室効果ガス排出量の削減や太陽光発電等の再生可能エネルギーの活用など地球温暖化対策にどのくらい関心がありますか？

人数 %

71 30.6

124 53.4

34 14.7

3 1.3

回答

とても関心がある

やや関心がある

あまり関心がない

全く関心がない

30.6 

53.4 

14.7 

1.3 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

とても関心がある

やや関心がある

あまり関心がない

全く関心がない



問２ 日常生活の中で地球温暖化対策に繋がる取組をしていますか？次の中で当てはまるものを全て選んでください。【複数選択可】

人数 %
142 61.2

153 65.9

125 53.9

123 53.0

121 52.2

134 57.8

76 32.8

53 22.8

82 35.3

17 7.3

23 9.9

5 2.2

3 1.3

その他回答
・薪ストーブの使用
・移動の基本は「徒歩」として、100,000歩/週以上にしている。
・ごみの分別の徹底
・車を使わず自転車通勤
・地球温暖化はこれらの問題だけではない様に思います

冷蔵庫、エアコン、照明器具などの
家電製品を購入する際に、省エネル
ギー効果の高い製品を購入する。

エアコンのフィルターを定期的に掃
除する。

宅配便の1回での受取り、又は宅配
ボックスでの受取りなどにより再配
達を防止する。

回答

照明をLEDに交換する。

こまめな消灯、家電のコンセントを抜
くなどにより電気消費量を削減する。

軽装や重ね着などにより、冷暖房の
設定温度を適切に管理する。

移動時には徒歩・自転車・公共交通
機関を利用する。

太陽光発電、蓄電池などをHEMSと連
携し、エネルギーを効率的に使う。

地球温暖化への対策に取り組む企業の
商品を購入したり、サービスを利用す
る。

その他

取り組んでいない。

電気自動車などのエコカーの選択や
ゆっくり加速・減速などのエコドラ
イブを実践する

冷蔵庫の冷やし過ぎや詰め込み過ぎ
を避ける。

61.2 

65.9 

53.9 

53.0 

52.2 

57.8 

32.8 

22.8 

35.3 

7.3 

9.9 

2.2 

1.3 

照明をLEDに交換する。

こまめな消灯、家電のコンセントを抜くなどにより電気消費量を

削減する。

軽装や重ね着などにより、冷暖房の設定温度を適切に管理す

る。

冷蔵庫、エアコン、照明器具などの家電製品を購入する際に、

省エネルギー効果の高い製品を購入する。

エアコンのフィルターを定期的に掃除する。

宅配便の1回での受取り、又は宅配ボックスでの受取りなどによ

り再配達を防止する。 

移動時には徒歩・自転車・公共交通機関を利用する。

電気自動車などのエコカーの選択やゆっくり加速・減速などのエ

コドライブを実践する

冷蔵庫の冷やし過ぎや詰め込み過ぎを避ける。

太陽光発電、蓄電池などをHEMSと連携し、エネルギーを効率的

に使う。

地球温暖化への対策に取り組む企業の商品を購入したり、サー

ビスを利用する。 

その他

取り組んでいない。



問３ これからは、自宅の屋根に設置した太陽光発電設備で発電し、消費するエネルギーの一部を補っていくことも大切になってくると

　　 考えられています。自宅における太陽光発電設備の設置状況を教えてください。

人数 %

17 7.3

204 87.9

11 4.7

問３-２ 【問３で"設置している"を選択した方にお尋ねします】太陽光発電設備を設置した理由、決め手を教えてください。【複数選択可】

人数 %

7 41.2

2 11.8

8 47.1

7 41.2

4 23.5

1 5.9

・モデルハウスで設置済みだった

回答

電気代が高く、長期的に見るととトータ
ルでお得だったから。

チラシ、CM、営業、提案などで話を聞
いて、良いと思ったから。

補助金があって良い機会と思ったか
ら。

災害時の非常用電源として有用だと
思ったから。

脱炭素や、環境に良いと思ったから。

その他

その他回答

自宅に太陽光発電設備は設置してい
ない。

わからない

回答

自宅に太陽光発電設備を設置してい
る。

7.3 

87.9 

4.7 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

自宅に太陽光発電設備を設置している。

自宅に太陽光発電設備は設置していない。

わからない

41.2 

11.8 

47.1 

41.2 

23.5 

5.9 

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0 50.0

電気代が高く、長期的に見るととトータルでお得

だったから。

チラシ、CM、営業、提案などで話を聞いて、良い

と思ったから。

補助金があって良い機会と思ったから。

災害時の非常用電源として有用だと思ったから。

脱炭素や、環境に良いと思ったから。

その他



問３-３ 【問３で"設置していない"を選択した方にお尋ねします。】太陽光発電設備を設置していない理由を教えてください。【複数選択可】

人数 %

2 1.0

3 1.5

0 0.0

3 1.5

26 12.7

20 9.8

82 40.2

47 23.0

4 2.0

72 35.3

19 9.3

4 2.0

16 7.8

64 31.4

その他回答

・集合住宅だから

・住宅メーカーにできないと言われたから。

・戸建て新築を計画中で、太陽光パネルを設置予定

・耐用年数や最後の処分費、家そのものの耐久度の損耗など不透明も多い

・見栄えが悪い （次ページに続く）

賃貸、集合住宅なので、自分で設置で
きない。

回答

特に理由は無く、住居を購入したら設
置されていた。

特に理由は無く、賃貸に入居したら設
置されていた。

わからない

現在設置を検討している。

検討してみたが、非効率だったから
（屋根の向き、電気使用状況など）。

トータルで損得がわからないから。

これまで検討しようと思ったことがない
だけで、機会があれば考えてみたい。

初期費用が高額だから。

昼間あまり家にいないから。

金沢市は晴れの日が少なくて、非効率
だと聞いたから。

太陽光発電が好きではないから。

特に理由はないが、設置するつもりは
ない。

その他

1.0 

1.5 

0.0 

1.5 

12.7 

9.8 

40.2 

23.0 

2.0 

35.3 

9.3 

2.0 

7.8 

31.4 

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0

特に理由は無く、住居を購入したら設置されて…

特に理由は無く、賃貸に入居したら設置されて…

わからない

現在設置を検討している。

検討してみたが、非効率だったから（屋根の向…

これまで検討しようと思ったことがないだけで、…

初期費用が高額だから。

トータルで損得がわからないから。

昼間あまり家にいないから。

金沢市は晴れの日が少なくて、非効率だと聞…

その他

太陽光発電が好きではないから。

特に理由はないが、設置するつもりはない。

賃貸、集合住宅なので、自分で設置できない。



・分譲集合住宅のため設置する場所がない

・築30年と古い家なので、太陽光パネルを設置して、屋根や家が傾いたりするのではないかと、父に反対されたから

・修理や廃棄の費用がわからない、廃棄の環境負荷がわからない

・寿命後産業廃棄物になる

・自宅が壊れそう

・費用対効果が不明、地震対策が不明

・家が古くまもなく取り壊す

・老朽化に伴って発電効率が下がったり廃棄処理が大変だったりしそうだから

・メンテナンスが大変だと聞くから

・家が耐えられない

・設置費用も高い

・喜寿の年金生活では日々の生活のみが精一杯です

・落雪で隣家に被害が出そうで怖い

・マンションだから不可



問３-４ 【問３で"設置していない"を選択した方にお尋ねします。】どのような仕組みがあれば、設置しようと思いますか？ 【複数選択可】

人数 %

50 24.5

77 37.7

124 60.8

21 10.3

16 7.8

21 10.3

その他回答

・温暖化に効果があるのか疑問

・上記の不透明な部分が払拭されれば

・集合住宅なので個人で設置できない

・パネルが目立たない事、蓄電池が安くなる事

・一定の年を超えると売値が下がるため、ずっと高値で売れればいいと思う。

・分譲集合住宅での設置方法を確立してほしい

・地震、大雪、台風などで、家に負担がかからないパネルであれば、考えるかもしれない

・数件の住宅保有～地域によって違うから判断できる資料欲しい

・故障した場合のリスクをきちんと説明する

・まわりの需要が増えた時

・太陽光発電に適した規格住宅

・維持費や廃棄にかかる費用も明らかになれば

・屋根に設置することに疑問

・トータルで電気代がお得になるなら

・家の大規模改修が必要 （次ページに続く）

・賃貸住宅者や集合住宅者向けの「太陽光発電設備」の投資クラウドファンディング等を始めて、発電した結果を出資者にリターンする仕組みを作る。この
方法で有れば、より参加率が増加する

・昔は買取単価も高く良かったが、今はどうでしょうか。北陸は太陽光不向きと聞いているので、その辺りの不安が解消されるような情報提供ツールがあ
れば検討したいと考えます。

わからない。

何があっても設置しないと思う。

回答

住みかえるときは検討すると思う。

発電シミュレーションが提示されて、
トータルでの損得がわかること。

補助制度が充実していて、初期負担の
軽減されること。

その他

24.5 

37.7 

60.8 

10.3 

7.8 

10.3 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

住みかえるときは検討すると思う。

発電シミュレーションが提示されて、トータルでの

損得がわかること。

補助制度が充実していて、初期負担の軽減され

ること。

その他

何があっても設置しないと思う。

わからない。



・太陽光発電にとても興味があります

・賃貸物件による

・ランニングコストが不透明。そのあたりの情報が充実すればよい。

・マンション管理組合に提言・方向性が見出せるよう努力する

問４断熱性能や気密性が高い家は、魔法瓶のように夏は冷気を、冬は暖気を外に逃さず、室内を年中快適に保つことができます。

　　また、冷暖房の使用時間が減るため、省エネかつ経済的と言われており、特に、窓は熱の出入りが多いため、複層ガラスや樹脂サッシ、

人数 %

83 35.8

35 15.1

95 40.9

19 8.2

問４-２ 【問4で"住み始めから高性能な窓"を選択した方へお尋ねします。】高性能な窓にした理由、決め手を教えてください。【複数選択可】

人数 %

37 44.6

27 32.5

1 1.2

その他回答

・対策済みのマンションである

高性能な窓は快適と紹介されていた
から。

その他

回答

断熱性能が高いと、光熱費が節約でき
ると紹介されていたから。

回答

住み始めから高性能な窓である。

住み始めた後、高性能な窓に改修し
た。

特に対策していない。

わからない。

　　二重窓など高性能な窓への改修は高い省エネ効果が期待されています。ご自宅の窓の断熱状況を教えてください。

35.8 

15.1 

40.9 

8.2 

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0

住み始めから高性能な窓である。

住み始めた後、高性能な窓に改修した。

特に対策していない。

わからない。

44.6 

32.5 

1.2 

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0 50.0

断熱性能が高いと、光熱費が節約できると紹介

されていたから。

高性能な窓は快適と紹介されていたから。

その他



問４-３ 【問４で"住み始めた後、高性能な窓に改修した"を選択した方へお尋ねします。】高性能な窓に改修しようと思った理由を

　　教えてください。【複数選択可】

人数 %

32 91.4

9 25.7

8 22.9

14 40.0

26 74.3

11 31.4

6 17.1

その他回答

・冬に結露して拭くのが邪魔くさかったから。

・結露対策

・集合住宅で大規模修繕工事が行われたから

・リフォームのついで

・リノベーション時に業者さんから提案された

・賃貸物件が対応してくれた

その他

回答

特に理由は無く、住居を購入/注文し
たら高性能な窓だった。

特に理由は無く、賃貸に入居したら断
熱性能が高い窓だった。

チラシ、CM、営業、提案などで話を聞
いて、良いと思ったから。

光熱費を節約したかったから。

窓際が暑く/寒く、改修すると快適にな
ると聞いたから。

補助金があったから。

91.4 

25.7 

22.9 

40.0 

74.3 

31.4 

17.1 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0100.0

特に理由は無く、住居を購入/注文したら高性能

な窓だった。

特に理由は無く、賃貸に入居したら断熱性能が

高い窓だった。

チラシ、CM、営業、提案などで話を聞いて、良い

と思ったから。

光熱費を節約したかったから。

窓際が暑く/寒く、改修すると快適になると聞いた

から。

補助金があったから。

その他



問４-４ 【問4で"特に対策していない"を選択した方にお尋ねします】窓を改修しない理由を教えてください。【複数選択可】

人数 %

29 30.5

17 17.9

43 45.3

29 30.5

4 4.2

24 25.3

6 6.3

9 9.5

1 1.1

その他回答

・集合住宅に住んでいるため

・賃貸だから

・カーテンを変えている

・改修工事はハードルが高い為、断熱シートや段ボールをフル活用している

・好んで町家を購入したから。機密性の高い家に興味がないから。

・賃貸マンションなので、冬場の保温性が高くストーブやエアコンは使用しないで済んでいる

・限られた生活費で如何に無駄を無くすかを考える生活です

・高性能な窓でなくても高気密高断熱の家だと言われているから

・マンションだから不可

今の家に不便を感じていないから。

改修にはお金がかかるから。

改修費用がいくらかかるかわからない
から。

引っ越し、建て替え等の予定があるか
ら。

どのくらいの光熱費の節約や快適性
の向上につながるかわからないから。

高性能な窓について知らないだけで、
機会があれば検討してみたい。

賃貸なので、自分で改修できないか
ら。

特に理由はない。

その他

回答
30.5 

17.9 

45.3 

30.5 

4.2 

25.3 

6.3 

9.5 

1.1 

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0 50.0

賃貸なので、自分で改修できないから。

今の家に不便を感じていないから。

改修にはお金がかかるから。

改修費用がいくらかかるかわからないから。

引っ越し、建て替え等の予定があるから。

どのくらいの光熱費の節約や快適性の向上につ

ながるかわからないから。

高性能な窓について知らないだけで、機会があ

れば検討してみたい。

その他

特に理由はない。



問４-５ 問４で"特に対策していない"を選択した方にお尋ねします。】高性能な窓への改修については、国の補助事業があるほか、

　　本市独自の補助事業もあります。（国の例：最大100万円、市独自：最大5万円 併用可能）。どのような仕組みがあれば、

　　窓を改修しようと思いますか？【複数選択可】

人数 %

56 58.9

64 67.4

7 7.4

5 5.3

9 9.5

その他回答

・住み変えるときに検討すると思う

・住宅全体で改修が可能であれば。

・窓に限らないが、補助金に関する周知が弱い

・4-4で回答したように、その追加対応は必要ない

・自分で家を建てる等の際は設置すると思う。

・物価高対策で精一杯です

・マンションだから不可

光熱費がどの程度節約できるか示し
て、トータルでの費用対効果がわかる
こと。

補助制度が更に拡充されて、初期負
担の軽減されること。

その他

わからない。

回答

何があっても設置しないと思う。

58.9 

67.4 

7.4 

5.3 

9.5 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

光熱費がどの程度節約できるか示して、トータル

での費用対効果がわかること。

補助制度が更に拡充されて、初期負担の軽減さ

れること。

その他

何があっても設置しないと思う。

わからない。



問５ 金沢市が「金沢市地球温暖化対策実行計画」を策定し、温室効果ガス排出量の削減目標を掲げていることを知っていますか？

人数 %

60 25.9

172 74.1

問６ 地球温暖化対策のため、金沢市に実施してほしい家庭向けの補助事業を選択・自由に記載してください。

　　※選択肢には現在実施中の事業も含みます。【複数選択可】

人数 %

86 37.1

74 31.9

59 25.4

99 42.7

40 17.2

126 54.3

41 17.7

49 21.1

9 3.9

10 4.3

その他回答

・太陽光発電は進めてほしいが、山などでは泣く建物の屋根の上への設置にしてほしい

・集合住宅なので特にありません。 （次ページに続く）

回答

知っている。

知らない。

その他

わからない

回答

太陽光発電設備の導入補助

蓄電池の導入補助

省エネ効率の高いハイブリッド給湯機
の導入補助

既存住宅への断熱リフォーム補助

省エネ性能が高い新築住宅（ZEHな
ど）の補助

省エネ性能が高い家電への買い替え
に対する補助

電気自動車を蓄電池として活用できる
設備（V2H）の導入補助

賃貸住宅向け補助（オーナーが実施す
る太陽光、給湯器、断熱窓などへの導
入補助）

25.9 

74.1 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

知っている。

知らない。

37.1 

31.9 

25.4 

42.7 

17.2 

54.3 

17.7 

21.1 

3.9 

4.3 

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

太陽光発電設備の導入補助

蓄電池の導入補助

省エネ効率の高いハイブリッド給湯機の導入補

助

既存住宅への断熱リフォーム補助

省エネ性能が高い新築住宅（ZEHなど）の補助

省エネ性能が高い家電への買い替えに対する補

助

電気自動車を蓄電池として活用できる設備

（V2H）の導入補助

賃貸住宅向け補助（オーナーが実施する太陽

光、給湯器、断熱窓などへの導入補助）

その他

わからない



・以前市内中心部で実施していたような、買い物客へのBusチケット配布

・誰でも気軽に手を出しやすい、費用が低めの対策に対する補助金をあるのではないか思います。

・（国，県に上乗せした）電気自動車の購入補助

・窓や玄関ドア等の開口部に関するリフォームに対する補助金政策

・オール電化の夜間電気代の補助金

・経費が掛からなければとても興味あります

問７　地球温暖化対策のため、金沢市に実施してほしい家庭向けの事業（補助事業以外のもの）を自由に記載してください。(最大200文字)

暑さ対策として夏電気代　水道代金の補助

あまり、家庭に負担のない範囲での支援があればよいと思う。例えば、夏の直射日光を遮る「緑のカーテン」を作るために、アサガオやゴーヤ
の種、苗、ネットなどを家庭に無料配布する事業です。 
これなら大掛かりな準備をせず、それぞれの家で無理なく日陰を作って冷房を少し抑えられます。個人に無理をさせず、手軽に協力できる家庭
向けの仕組みを期待します。

地球温暖化対策を含むエネルギー節約の必要性と、その陥りやすい問題に対する教育と広報

エアコンクリーニングに対する助成金

家の改築を考えていますが補助があれば対策に使いたいけれどどんな事業があるのかわからない

最近、戸建て新築計画をしていく中で太陽光パネル導入を検討する際に、企業にパネル、蓄電池、V2Hのどれを導入したら費用対効果が良い
か、電気自動車と合わせて購入する時のアドバイスなど求めたが、結局は施主の判断に任せるような説明だった。金沢市役所にも聞いたが同じ
だった。補助金も新築の引き渡し時期によって申請できないものもあり、判断がとても難しかった。そこのアドバイスをもっと的確にくれると
嬉しかった。

家庭向けではないですが、常日頃から　融雪による水の散布を定期的に行い、打ち水といった目に見える取り組みを増やせばいいと思います

65歳以上の人には補助金を50パーセント以上補助してほしい。

電気自動車の充電ステーション？工事の補助。以前購入を検討したが、工事費がかかることで断念したので

地球温暖化自体がウソだと思っているので、余計な事はやめて下さい

補助事業以外に思いつきません。

公共交通機関の補助

何かしらのポイ活と絡めた施策をしてほしい

断熱材など設置の改修工事の補助

・情報発信。ソーラー発電パネルの訪問販売が非常に多く、本当の情報がどれか分からない。また、そのような業者が多いと詐欺ではないかと
思ってしまう。石川県が正しい情報発信を行い、指定業者の案内などすべき。お金をばらまくだけでは問題解決にはならない。



補助もそうだが 補助があるかないかわからない  家電業者で知ることも多い。 
全世帯に知らせる方法をもっと 考えてほしい

問６にあるような対策になるのでしょうか。

電気代の補助

観葉植物、花壇、の活性化

公共交通機関の利用者への優遇・補助

新築には、太陽光設備設置の義務化

高齢を理由に設置不可に対して何らかの対応をして欲しい。

親子で参加できる環境学習イベントや、家庭でできる省エネのアドバイスを受けられる相談会を充実させてほしいです。

ネッククーラーの配布。高齢者は家の中で熱中症になりますから。各家庭に２個。ネッククーラーは２８度以上になると効果がありませんので
できるだけ性能のよいものをお願いいたします。冷凍庫で凍らせて首にかけれるもの。

補助金だけではお金が無い低所得家庭では全く手が出ません

金沢の風土や伝統を活かし、補助金に頼らず市民の行動を変える事業を提案します。具体的には、サーモグラフィの貸出による住宅断熱の「見
える化」、町家の知恵や職人技を学ぶ「涼の工夫・修理講座」の開催、公共交通利用や徒歩への「地域ポイント」付与、公園等への「地域共用
コンポスト」設置です。情報提供と仕組み作りにより、楽しみながら低炭素な暮らしへ転換する文化醸成、車依存からの脱却と資源循環を促進
となるでしょう。

補助金

勉強不足で家庭向けの事業が何かイマイチわからない

地球温暖化と地球寒冷化について、科学的データをもとに因果関係についての説明をしていただき周知をお願いしたいです。

高齢者なので、シェアの場所だけでなく 
体操などでも集まる機会があれば尚良いのではないかと思います。

公共交通機関（路線バス）の充実

自転車道の整備。自転車購入の補助。公共交通機関の充実。バスの本数を増やしたり路線を増やしてくれたら公共交通機関を使って余暇を楽し
もうと思える。

出来ることは何でも積極的に取り組んでほしい

省エネ性能の高い家電の買い替えの補助金 

バス等の公共交通の利用促進のため補助事業

韓国のような並木で緑のカーテンを作ってほしい

グリーンカーテンの講習会、苗プレゼント 　グリーンカーテン設置費用の助成、

クーリングシェルターへの移動の為の公共交通機関の充実。

補助金拡充



色々な事業が戸建住宅のみのものが多く、分譲集合住宅への展開を考えてほしい

断熱資材等の方法と援助

節電努力・協力の点数化を図り、それに応じた補助金のシステムも、住民に理解浸透できる方策かと期待します

省エネ性の高い家電の総入れ替えへの補助があれば良い 
一つ変えただけじゃ実感できないと思うので総入れ替えに挑戦してみたい

子どもが水遊びできる場所を増やしてほしい

公共交通機関の充実

広報を充実してほしい

地球温暖化への対策に取り組む企業の商品を購入したりするとポイントがたまり、還元を受けられるとがんばると思います。

無料で利用できる勉強スペースや、寛げるスペース、簡単な仕切りのある空間など、家に一人でいるくらいならあの施設で涼もうかな、と思え
る施設の充実。特に、勉強スペースは図書館だと時間制限や場所の都合もあり通いづらく、近くには有料施設しかない。

車の買い替え時の補助や、車を処分した時の補助など

住宅環境だけでなく公共交通機関の利用で車を減らす取り組みも必要です。バス料金のさらなる補助をお願いしたい、免許返納をスムーズにす
るためにも

金沢市の地球温暖化対策について知らないので、まずは啓発かなと思いました。

リサイクルでポイント（雑紙や段ボール、本、古着）がつくとよい

太陽パネル設置済みの世帯へのメンテナンス補助金。10年前に設置したが今は何のメリットもなく、調子が悪いが費用が嵩みそうなので修理依
頼もできない。パネル表面の清掃費用とかも補助があればやってみたい。

地方都市全てにいえる事だが、自家用車の使用頻度が高すぎる。何故そんな距離なのに車を利用するのか？ 
また、個人の自動車に対するコストが高くなり過ぎている。 
①カーシェアリングの事業拡大と利用 
②自動運転バス事業の導入拡大 
③ウォーキングチャレンジアプリの市民配布と利用促進 
④

簡単にできる節電や節水など豆知識等のチラシや、金沢市ラインでの配布で少しでも対策してくれる人を増やすことです。

 ゴミの資源化促進

住宅の温暖化対策チェックリストなどを配布し、それぞれの家の改善策を見えやすくする。

問6でも選択したが省エネ性能の高い家電への買換補助。

我が家では、冷暖房の温度を調整するよりも、熱い季節、寒い季節に入った時にエアコンを使い始めるのを少しでも遅くするように努力してい
ます。そういった事を促進するため、電力会社等からの優遇を受けれれば良いと思う。(既に実施しているが、より強化・拡大するという意味)



電気自動車、水素自動車普及に向けた公共充電設備等の充実

高齢者(年金生活)なので、老人世帯向け補助があると嬉しい。

リサイクル事業を実施したらどうですか？

省エネ対象のエアコン、二重窓、電気給湯器、自動車等のさらなる開発や研究が推進されるような事業をしてほしい。

クールビズの推進

市が蓄電、太陽光をして電気代安くしてー

新しい家を建てる際の補助金制度

公共交通機関の充実、自転車が通る道の整備とか。

EVや太陽光発電設備や蓄電池は中国製の安価で問題の多い製品が多いと聞いています。そんな物を購入するための支援はして欲しくありませ
ん。国産の信頼おけるもののみ支援して下さい。

自転車の利用整備（駐輪場、チャイルドシート付き自転車の貸し出し）や公共交通機関の充実

どの様な対策をすればよいのかという提示と個々の対策に応じた費用対効果の提示及び高齢者の負担のないような補助政策が必要

オール電化の夜間電気代の値下げ要求 
ハイブリッド車等への維持費補助、税金補助など

パーク＆ライド事業。

打ち水等の利用のため水道料金の補助、地産地消を推奨し輸送インフラに頼らない家庭菜園への支援、植樹への支援

異常気象などから地球温暖化対策の必要は、多くの人が認識しつつあると思います。それを行動へ結び付けるよう「食品廃棄の削減」「自転車
利用促進」「リユース、リペア、リサイクル」等の取組促進を支援をお願いします。 

対策費用の補助金をお願いします。

まずは補助金でカバーすることから始めた方がいいと思います。

電気自動車普及のために自宅充電設備への補助や市内で充電スポットを増やして欲しい

特に想いつかないです。

排ガス規制車の買い替え補助です。事業者にも対応希望します。

そのような活動を認知させるための川柳、キャッチコピー、エッセイ等のコンテストや有名なインフルエンサー以外の一般の人達も含めたブロ
グ、SNS等での発信に対するインセンティブ。

地球温暖化対策に大切な啓蒙活動を推進して欲しいと思います。特に、大型車に乗っている人を見ると、大量の排気ガスを排出しながら、車か
ら降りて来た人が、「たった一人」たった一人なら軽自動車に乗れよ！と言いたくなる。もっと地球温暖化対策の啓蒙に力を注いで欲しいと思
います。

電気自動車コンセントの設置補助

賃貸の住人にも(すだれ等)の配布的なものがあれば。



中心街の渋滞緩和。毎朝4kmの道のりを40分かけて通勤しているが、自身のストレスにも地球のストレスにも酷い。

電動自転車の補助金が出ると嬉しいです

関連する講演会・イベントの開催、町会単位(地域ぐるみ)への出前講座の実施、関連パンフレット、回覧板での定期的な周田・PRの実施など

・食品ロス削減アプリの市版運用 ? 余剰食品の地域内マッチングを促進 
・脱炭素家電のレンタル制度 ? 省エネ家電を購入前に試せる市運営のレンタル

ゴミの削減の推奨、店舗での包装の簡素化、グリーンカーテンの他に緑を増やす等の推奨

道路に熱吸収ある素材、ビルの側面を利用して蓄電する事、蓄電方法の強化を研究する 

高額な太陽光パネルに頼らない、安価な家庭用自家発電のアイディア募集と発信をしてほしいです。 
例えば、ゲーム感覚で楽しく省エネに取り組めるアイディアのコンテストや、学校や大学から家庭用自家発電のアイディアを募って、地元企業
と連携して安価で設置の簡単な新しい自家発電の開発をして、補助金に頼らず市民や学生、地元企業が一体となって盛り上がれるような取り組
みをして欲しいです。

コミュニティバスの導入

ごみの減量や節電につながる取り組みを行った家庭にポイントを付与し、市内で利用できる仕組みを導入してほしいです。楽しみながら継続的
に温暖化対策に取り組めると思います。

家電への補助金を確実に！

庭木や生垣のある家庭への優遇措置

どのような対策が出来るか希望者に無料診断

金沢は雪が大変多いので断熱の窓など補助金を出してほしいです。

個々が対策をしても地球温暖化は止まらないので、国・世界レベルでどうにかしないといけないレベルだと思います。市で取り組んでも微々た
るものかな。

家電の効率化のため、購入補助

積雪の多い金沢市でも、年間トータルで費用面で効率的であればアピールを｡市の景観との関連も考慮して対策を提示してほしい。

打ち水実証実験の実施

カーシェア事業、観光地以外でのシェアサイクル(まちのり？)の拡充(例えば駅やバス停など、通勤通学拠点に)、金沢市施設での太陽光発電設
備の設置、農業用などへ小水力発電設備の設置・活用

毎日家計簿のように、金沢市が作成した温暖化対策ノート、アプリをつけてもらい、ポイントを付与してもらう。

今石油不足のため、マーケットの漏れ防止の袋などが不足してきています。バイオマスプラスチックでかわりのものがつくれないか研究してほ
しい

子供や高齢者に対するわかりやすい講習の実施



問８ 地球温暖化対策のため、金沢市に実施してほしい家庭向け以外の施策・事業を選択・自由に記載してください。

　　 ※選択肢には現在実施中の事業も含みます。【複数選択可】

人数 %

90 38.8

81 34.9

59 25.4

97 41.8

82 35.3

55 23.7

12 5.2

28 12.1

その他回答

・太陽光パネル、風力発電などはやめて下さい

・しなくてよい

・タクシー、バス事業への緻密な施策（自動車を所有しなくても生活できる行政の努力）

・公園緑地の拡充

・役所の残業削減により冷暖房等電気代削減

・公共交通機関の整備、自動車がなくても不便でない町作り

・日中の気温が40℃を超えるような日はある程度の休養を認めること （次ページに続く）

【事業者向け】CO2削減や脱炭素に取
り組む優良事業者の評価制度

【市の施設に対する】太陽光発電設
備、蓄電池の導入

【市の施設に対する】省エネ性能が高
く、エネルギー消費を抑えた建物
（ZEB）の建築

【事業者向け】事業所におけるエネル
ギーの無駄や温室効果ガス排出量を
見える化し、削減につなげていくような
施策

【市の施設に対する】次世代型太陽電
池（ペロブスカイトなど）の率先導入

その他

わからない

回答

【事業者向け】各種支援制度の充実
（太陽光発電設備、蓄電池、省エネ設
備等）

38.8 

34.9 

25.4 

41.8 

35.3 

23.7 

5.2 

12.1 

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0

【事業者向け】各種支援制度の充実（太陽光発

電設備、蓄電池、省エネ設備等）

【事業者向け】事業所におけるエネルギーの無

駄や温室効果ガス排出量を見える化し、削減に

つなげていくような施策

【事業者向け】CO2削減や脱炭素に取り組む優良

事業者の評価制度

【市の施設に対する】太陽光発電設備、蓄電池

の導入

【市の施設に対する】省エネ性能が高く、エネル

ギー消費を抑えた建物（ZEB）の建築

【市の施設に対する】次世代型太陽電池（ペロブ

スカイトなど）の率先導入

その他

わからない



・事業者への省エネリフォーム補助金

・共同宅配ロッカー設置補助、無人受け取りスポットの設置誘致・支援

・金沢に特区、研究部を置き日本一を考える

・①普通自動車所有者向け：-1,000cc運動の実行。これについては、全市民が軽自動車になれば「車の排気ガスが低減できる」点からの施策の
実現をと考えたものだ

・やみくもに取り組む前に実績のある県や海外を視察したり独自でお金をかけないやり方を考えたりすることやアイデアを募集したりすること
が大切



問９ 地球温暖化対策に関連し、【こんな企画があれば参加してみたい】と思う企画があればご提案ください。(最大200文字)

このまま温暖化が進むと生活がどのように変化していくのかがわかる企画に参加したい。大人も子どももわかる内容で。

森林調査および植林、自然ツアー

改修イベントがあれば参加したい。 
費用や予算、補助金等が具体的にわかるイベント。

家庭内の使用量が見える化できる器具が一時話題になっていましたが使ってみたいと思います。グールシェアスポットを利用してみたいです。

ガス、電気、ガソリンの使用量の削減実績でポイントが貯まる、ポイントを使える企画

地球温暖化対策啓発イベントなど

緑化対策

新築、改築を考えている人向けに省エネ対策にできることをしる企画

クーラースポットなどへの導入する企業を増やす

「金沢・エコ暮らし体験ラリー」。最新断熱住宅や伝統的な知恵を持つ町家を巡り、快適さを体感しながら省エネ術を学びます。また、加賀野菜の「余熱調
理・ゼロカーボン料理教室」も魅力的。調理のコツを学び、参加特典として公共交通機関の回数券や地元の伝統工芸のアップサイクル小物がもらえれば、
家族で楽しみながら脱炭素を自分事として捉え、行動を変えるきっかけになります。

温暖化したら何が問題なのか、そもそも温暖化しているのか

どんなものがどれだけ省エネになるのか目に見えて分かるような　展示。

勉強会とかは行ってみたい

親子で参加できる環境学習イベントがあれば参加してみたいです。

どんどん気温が高くなるので最近の対策グッズを室内で見てみたいです。エコポストも体験してみたいです。

幼児、学童向けの学習会があったら子供と一緒に学べる機会になると思う。

子どもと学べるイベントなどあれば参加してみたい。

グリーンカーテン講習会、電力やガスを極力使わない料理講習会、山を歩いて涼むウォーキング

猛暑の日に、家で個別に冷房をつけるのではなく、市内の美術館や工芸館などの涼しい場所に集まって過ごす「クールシェア」の企画があれば参加してみ
たいです。ただ涼むだけでなく、その場所でちょっとした体験イベントやミニコンサートなどが開催されていれば、お出かけのきっかけにもなり、楽しく家庭の
節電ができると思います。個人に我慢をさせず、気軽に足を運びたくなる企画を期待します。

温暖化の客観的評価と、それがもたらす社会への深刻な問題の具体例

子供と一緒に学べるイベント。

ecoフェスタなどでPRされているのはとても良いと思います。今後も継続して開催されることを望みます。

どれだけ車を使わずに生活できたか歩数をカウントして、何ならのプレゼントやポイント還元などができるとモチベーションにつながるかも。



夏にみんなで涼める企画

地球温暖化に関するドキュメンタリー映画の公開

問７に重なりますが川柳、キャッチコピー、エッセイ等のコンテスト。文字にする事で意識も宿ります。一人一人の意識を高める事にもなり、金沢でそうした
イベントをしている事がニュースになり全国にもアピールできます。

発電や節電について学ぶ機会があれば

地球温暖化対策の啓蒙のために、著名人をパネりストにして座談会の開催など推進したら良いと思う。

家庭で植樹ができるような説明会、営農指導

一日外出して取り組めるイベント 
ウォークラリーやスポーツイベントなどで外出する事で冷暖房不使用で過ごす 
出来れば移動手段も公共交通機関のみとする等 
場所次第では車でないと不便なので、どこかの体育館などを利用した子供向けの一日楽しめるイベント 
ショッピングセンターなどの施設内でのイベント拡大でも良いと思う。

窓の違いにより熱効率がどのくらい異なるか気軽に体験できる場所

グリーン化　草花、森林活動

「食品廃棄の削減」「自転車利用促進、公共交通の利用」「リユース、リペア、リサイクル」などを促進する取り組み、イベントは参加させていただきたいで
す。 

前年と比べて、温暖化に協力できた家庭や企業に報酬をあげるなど。。

家族が理解して節電、温暖化の対策ができたら良いので、具体的工夫をした節電の蓄積でどれだけ電気代などを還元できるか、具体的な温暖化対策を
各家庭で取り組めるプラン集めのフリーワークを企画されてはどうか。

電気自動車のモニター

平日に年休を取得し、「歩いて市図書館運動」を行う。この施策は、排気ガスの低減、図書館を利用して知識の向上、施設の有効活用…などの色々なメ
リットがある

金沢への転籍者向けへの温暖化対策のお知らせ

ごみの行き先

研修会や、子ども向けにわかりやすく実験するみたいな企画。親も勉強になると思いました。

猛暑でのクーリングシェアの場を増やす、冬はみんなが集まれるコミュニティスポットを増やすことで各家庭の冷暖房の電力を減らすことができます、そうし
た場の増設を検討お願いしたい。

グリーンカーテンのイベント

都市の緑化。屋上や壁面緑化。公園清掃。ゴミ拾い。節電・省エネ普及活動。

実感が出来る催し物



エネルギーの無駄や温室効果ガス排出量を見える化するフォラム

子ども向けに地球温暖化が体験できるようなサイエンスラボや、イベントなどがあると嬉しいです

庶民レベルにおける温暖化対策としての取り組み方法を周知し、個々の家庭が取り組める企画提示から始めるのが良いかと思います。

企業や事業所のエアコン温度下げようキャンペーン 
Tシャツなど、クールビズの率先 
一斉のサマータイムの導入

温暖化対策を取り上げた、市民参加のリクレーション

節電節水などの目標を立て、目標を達成できたら何かしらのポイントが溜まる

・家庭の省エネチャレンジ月間 
電気・ガス使用量をアプリで可視化し、前年同月比で削減できた家庭にポイント付与。 
・エコ家事ワークショップ 
プロが教える節電・節水の実践講座。

地球温暖化対策にCO2削減が本当に有効なのか。

家庭でできる省エネ方法を学べる体験型イベントや相談会があれば参加してみたいです。実践しやすい方法を知ることで、継続的な温暖化対策につなが
ると思います。

地球温暖化対策を踏まえたまちづくり計画の説明会、セミナー

地球温暖化対策に対して、個人として身近に出来ることは何か？の学習会があれば参加したい。

再利用は、どんなものがあるかの企画

ペロブスカイト設置施設の見学

集合住宅用にソーラーシステム無償で配置

子供や知恵のあるシニアと専門家との意見交換や今の実情を知れる機会があれば参加してみたい

ボードゲームで学ぶ地球温暖化対策。

イベント参加してみたい！

良くわからないので説明会があったらうれしいです。

特に思いつきませんが、温暖化による影響などわかりやすく伝えてもらえるようなイベントなどあれば嬉しいです

打ち水イベント

電力会社でも行っていた、省エネや脱地球温暖化になることを家庭で行なったことをポイント化する取り組み

次世代エネルギー発電施設などへの見学会

庁舎での災害時の蓄電、発電の指針をお聞きしたく思います

地球温暖化対策として、各家庭が何をしているなの意見交換。

手軽にできる、co2削減方法の勉強会



放送局や新聞に協力してもらい、テレビ番組などで、大々的にキャンペーンを行う。

猛暑日や真冬日でもエアコンなしで快適に過ごせる家や企業の体験ツアー

歩行者天国＆ウォーキングに温暖化対策を銘打てば一挙両得。

問７に記載の講演会やイベントの開催

施設への体験

身近な行動が地球温暖化と深く繋がっている事実を、可視化して示す実験型講座｡ 
説明型講座は聞き飽きた感があります。

環境に配慮した食生活と製品に関する講座



問10 その他、金沢市の地球温暖化対策や省エネ施策に関するご意見・ご提案がありましたら、ご自由にお書きください。(最大200文字)

CMなどを通じての周知。

税金が効果のないものにどんどん使われることのないよう、特定の業者が儲かるために税金が使われることのないようにしていただきたいです。

積雪の為に屋根付き駐車場を持つ家庭が多いです。そこに蓄電パネルをつけることはできないのか？

もっと目にする機会があれば良いと思います。

具体的な施策が見えない。 
マスコミやSNSなどを使って幅広い年代にわかりやすく対策や施策を公表してはどうか。

他の事に注力してください。

あまり知らないので　もっと分かりやすく知らせて行けば良いと思う。

個人や一自治体が取り組んでも地球規模の効果があるかは疑問ですが、だからこそ市民に我慢や負担を強いない施策をお願いしたいです。生活を切り
詰めるような省エネではなく、今回提案したような「緑を増やすこと」や「公共施設でのクールシェア」のように、街の環境が良くなったり、お出かけが楽しく
なったりする取り組みを望みます。無理のない範囲で、行政主導の最低限の対策を継続していってほしいです。

余計なことに貴重な税金を投入しないでください

金沢市の公共施設が多いのだから、その辺から進めればいいのでは。見本にもなるし。

校下に温暖化省エネ対策された施設に出入りでき体験できるような家・施設が一つでもあれば、体験したい。

車社会からの脱皮の為の自転車道の整備と安全確保対策

税金も増加しているので市民に不公平なく還元してほしいです。公共の建物で打ち水をしたり、節電に積極的に取り組んでほしいです。

温暖化対策をする上でどのような取り組みをしていけば良いか、などの講習会を増やす

中心部のマイカー規制と公共交通の利便性向上を強化し、雪国特有の「車依存」からの脱却を加速すべきです。また、景観を維持しつつ町家等を高断熱
化する「金沢型省エネ改修モデル」の確立も不可欠。冬の寒さを最新技術で克服し、歴史を守りながら脱炭素を推進する姿こそ、金沢らしい対策です。文
化継承と環境負荷低減が両立する「日本一住みやすい環境都市」として、次世代に誇れる都市ブランドの構築を期待します。

どのような施策をしているのか分からない、市民に伝わっていない

わかりやすくすること。 また、 実施内容の繰り返しの 世帯への連絡 
ネットは見る人、見ない人いる

問８に書きました。交通インフラへの対応も大事な温暖化対策かと存じます

施策をもっと公表してほしい

対策のアピールが少ないと思う。



思いつかないが、新聞や広報で、温暖化対策省エネ方法などのやり方を、示してほしい。

融雪装置を使って少し水を出し道路を冷やしてはどうかと思う

以前に天達さんの地球温暖化セミナーに参加しました。このような、知識のない人にもわかりやすい講演会などを開催してほしいです。

今は経済的に苦しいので自分では何もできません。お金をかけずに出来る事しかできないですが同様の人も多いと思います。この問題に限らず、教育、
介護等全てに共通する根本の問題なので家計の問題を解決する事が全ての問題の解決につながる第一歩と思います。

賃貸住宅に太陽光発電をつける等の省エネ化

いつも思いますが、ついつい石川県民?は車を使いがちと感じています。 
我が家は割と自転車移動が好きですが、子供のトイレ問題があるのでBus移動は避けがちです。 
Busや電車等、子供向け、お年寄り向け、買い物客向け、地元企業勤務者向け、役所で働いている方向け等々、理由は何でも良いので公共交通機関を安
く利用出来る取り組みが対策にも繋がるし、他にも良い事が多々あると思う。

電気自動車購入費用の補助金

リサイクルするとポイントがつくようにして、それが使える所で地域の食品を買い物できるなどの企画を。 

一般市民に「地球温暖化対策をやっている」という周知の方法が古いたら感じる。金沢市民となって驚いたのは、県内各地を紹介するような地元密着型の
テレビ番組が有る。これらを利用した金沢市の温暖化対策や省エネ施策のコマーシャリングを考えるべきだと強く感じた。

市の施設に対する太陽光発電や蓄電池は災害時にも役立つのでいいと思います。

太陽光発電を考えたことがありますが、家は築30年超えており、屋根にパネルをとりつけていいものか、不安になりやめました。古い家だと地震、大雪など
に、耐えられないのではないでしょうか。

太陽光発電パネルについて、最近、「粗悪品が多い」「廃棄は環境に悪い」「山を削って巨大隕石パネル設置」など、よくないニュースが多い。環境への気
持ちがあっても、「大丈夫なのか？」と思ってしまう。

市内の各地区で例えば町内の夜間街灯の交換時期がきたら、LEDに変更しましょう！という呼びかけを行い、いつまでの目標期間にどれくらい実施率、検
討率が進むか2～3年計画で普及を図る

未だに28度設定の施設があったりする 
28度設定の真実が知りたい！

二重窓を見かけないので、取り入れたら暖房効率等も良くなると思っています。

太陽光発電やエコキュートの補助。

国、地方公共団体や公共的な役割を果たす施設（こども園、私立学校、病院など）に太陽光発電設備の設置が更に進むようお願いします。

小型の原子力発電が見てみたい



お金に頼らず出来ることを考えてコツコツと楽しみながら出来る事を学生のうちに 知識を入れた取り組みを期待します 
エコのマイバックなどはもう定着しますね ここ、10年で使い捨てなどはNGとか 意識しているだけで、どうにでもなる気がします 
うちわを使うや昔の扇風機だけの時間をつくるなど色々工夫次第ではと言う気もします 
冬はこたつを活用してください

情報発信をもっとして欲しい。

太陽光発電は気になっていますが、金沢は雨が多く晴れの日が少ないため、あまり効果がないのではと思ってしまいます。金沢の気候にも対応できる、省
エネ方法を考えてほしいです。

個々の家庭は勿論ですが金沢市として旧市街への自動車乗り入れを禁止して代替策として路面電車の復活及び路線網の整備と路線バスとのアクセスを
検討するのが良いかと思います。

自転車利用の促進 
朝夕のマイカー利用の制限

導入しているEVバスの削減効果の提示

省エネに対する事例を作って下さい。

年間をとおした日照時間や気温、風雨、積雪等、金沢市と他の地域の特徴を調べて、金沢市が有利な再生エネルギーの研究や利用促進につながる政策
をしてほしい。

市の温暖化対策・省エネ施策を知らない

クーリングシェルターがどこにあるか分かりやすくなったらいいと思う。

エコ通勤・買い物ウィーク 
徒歩・自転車利用で特典が得られる参加型キャンペーン！などどうでしょうか。

ゴミ袋も定着した。これも回り回って、温暖化対策・省エネ施策になっているのでは？

もっと補助があったらうれしいです

より広い周知がなされればと思う。

通勤で通っている道路脇にゴミが散乱しています。金沢市から白山市に入るとゴミが減る気がします。そこで金沢マラソンのペア大会として、ブロギングの
大会を開催してほしい。ただのプロギングにイベントにしないで、きちんと競技化して表彰もするようにして、啓蒙と情報発信も行う

市役所や市内中心部で太陽光発電するなど観光客に見えるような形での温暖化対策がPRになって良いと思います

迷路が多い金沢では温暖化以前の空気の流れを考えていただけると有難いです

地球温暖化の影響で大雪が降るようになり、毎年除雪後の雪置き場に困っています。 
この処分に困る雪を有効活用して、夏場に家や、公共施設などのクーラー設備に活用するようなシステムを開発してほしいです。

家庭からのCO2排出比率は他の業界に比べて少ない筈。啓蒙活動は継続していくことが必要と思いますが、実効性を考えるなら、比率多い業界に帯する
具体的な施策を検討した方が良いと思います。



対策により、どのような効果が出ているのか、新たな取り組みで効果のあった政策等が一般家庭には分かりにくいです。

全ての地域でのコミュニティバスの導入!!公共交通機関のバスを電気自動車にする。

前述の通り難しい課題だが、朝通勤時の渋滞緩和。一度広域調査してみて欲しい。車も歩行者もWIN WINの筈。

企業が行っている温暖化の取り組みが分かる対策の見学会等

機会あるごとに周知・PRを繰り返し実施することが大事であると考えます。その他学校教員等への出前講義の実施など、低年齢層への意識改革も将来的
に重要な取組施策となると考えます。



問11-1　ご家庭からどのような食品ロス※が発生していますか。当てはまるものをすべて選択してください。【複数選択可】

        ※食品ロスとは、本来食べられるのに捨てられてしまう食品のことをいいます。

人数 %

107 46.1

68 29.3

41 17.7

65 28.0

問11-2　【問11-1で‟手つかず食品”を選択した方にお尋ねします。】家庭で捨ててしまいがちな食材・食品があれば、全てお選びください。

　　 　 【複数選択可】

人数 %

83 77.6

11 10.3

13 12.1

11 10.3

17 15.9

19 17.8

11 10.3

20 18.7

9 8.4

14 13.1

その他回答

・調味料８

・乾物類

・ドレッシング

・インスタント食品(カップ麺など)

・ジャム （次ページに続く）

果物類

総菜類

回答

手つかず食品（賞味・消費切れ食品、
調理前の鮮度が落ちた食材など）

食べ残し

過剰除去（調理の時に食べられる部分
を取り除くこと）

全く発生していない

乳製品類

回答

野菜類

米・パン・麺類

肉・魚介類

菓子類

レトルト食品

冷凍食品

その他

46.1

29.3

17.7

28.0

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0 50.0

手つかず食品（賞味・消費切れ食品、調理前の鮮

度が落ちた食材など）

食べ残し

過剰除去（調理の時に食べられる部分を取り除く

こと）

全く発生していない

77.6

10.3

12.1

10.3

15.9

17.8

10.3

18.7

8.4

13.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

野菜類

総菜類

果物類

乳製品類

米・パン・麺類

肉・魚介類

菓子類

レトルト食品

冷凍食品

その他



・豆腐

・飲料

・酒

問12　「食品ロス」を減らす取組をしていますか。

人数 %

いつもしている 136 58.6

時々している 77 33.2

あまりしていない 16 6.9

全くしていない 3 1.3

問13　金沢市では市内4カ所に「フードドライブ受付窓口」※を設置しています。これについて知っていましたか。 

　　　※「フードドライブ」とは、ご家庭で余っている食品を集めて、福祉団体等に提供する活動 です。

　　　  常設窓口（市役所第二本庁舎）、定期窓口（金沢市保健所・泉野福祉健康センター・元 町福祉健康センター)を設置しています。

　　　　ぜひ1点からでもお待ちしています！

人数 %

知っている 159 68.5

知らない 73 31.5

回答

回答

58.6

33.2

6.9

1.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

いつもしている

時々している

あまりしていない

全くしていない

68.5

31.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

知っている

知らない



問14　宴会での「30・10運動」※を知っていますか。

      ※宴会で「最初の30分と最後の10分は、歓談よりも食事を楽しみ、食べ残しを減らしましょ う」という運動のことを、

       「30・10（サンマルイチマル）運動」といいます。

人数 %

内容まで知っている 47 20.3

言葉は知っているが、内容は知らない 22 9.5

全く知らない 163 70.3

問15　金沢市では、小盛りメニューの設定などの食品ロス削減に取り組む飲⾷店等を「いいね・食べきり推進店」として登録し、

      金沢市のホームページで紹介しています。この取組を知っていますか

人数 %

知っている 38 16.4

知らない 194 83.6

回答

回答

20.3

9.5

70.3

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

内容まで知っている

言葉は知っているが、内容は知らない

全く知らない

16.4

83.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

知っている

知らない



問16　食品ロス削減に向けて、どの取組が効果があると思いますか。当てはまるものすべて選択してください。【複数選択可】

　　  ※てまえどり：すぐに食べるものを購入するときに、陳列棚の手前にある商品等、期限の迫った商品を積極的に選ぶ購買行動

人数 %

135 58.2

85 36.6

61 26.3

50 21.6

69 29.7

78 33.6

56 24.1

57 24.6

46 19.8

51 22.0

35 15.1

39 16.8

9 3.9

食品ロス削減に関する講座や食材使
い切り料理教室の開催

食品ロス削減に取り組む企業や施設
をめぐるバスツアーや市民、事業者と
の交流イベント（ワークショップなど）開
催

市民からのアイデア募集(オリジナルレ
シピ、我が家の食べきりアイデアなど)

町会、事業者への説明会実施

学生との協働による取組

その他

回答

小中学校における環境学習の実施(食
ロスについて)

フードドライブ受付窓口の拡充(増設、
公民館等の地域窓口開設支援)

SNSの利用や動画配信、CM作成など
の啓発

食品ロスの削減に関する啓発資材の
作成、配布

冷蔵庫の整理整頓や正しい保存方法
についての情報提供

過度な鮮度志向の抑制についての普
及啓発(てまえどり※など)

いいね食べきり推進店の普及啓発

58.2

36.6

26.3

21.6

29.7

33.6

24.1

24.6

19.8

22.0

15.1

16.8

3.9

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

小中学校における環境学習の実施(食ロスについて)

フードドライブ受付窓口の拡充(増設、公民館等の地域

窓口開設支援)

SNSの利用や動画配信、CM作成などの啓発

食品ロスの削減に関する啓発資材の作成、配布

冷蔵庫の整理整頓や正しい保存方法についての情報

提供

過度な鮮度志向の抑制についての普及啓発(てまえど

り※など)

いいね食べきり推進店の普及啓発

食品ロス削減に関する講座や食材使い切り料理教室

の開催

食品ロス削減に取り組む企業や施設をめぐるバスツ

アーや市民、事業者との交流イベント（ワークショップ

など）開催

市民からのアイデア募集(オリジナルレシピ、我が家の

食べきりアイデアなど)

町会、事業者への説明会実施

学生との協働による取組

その他



その他回答

・割引販売、問7同様にキャッチコピー等、子供食堂

・宴会や葬式や結婚式には食事出さずに、酒だけ出す様にする

・手前取りは理解してますが、期日内に食べれない量の物は期日の長い物が必要です

問17　市では令和7年度に策定した「金沢市食品ロス削減推進計画(第2期)」の中で、新たに事業系食品ロス(※1)の目標値を設定し、

　　　事業系食品ロス削減の強化に取り組みます。事業系食品ロス削減に効果的だと思う施策をすべて選択してください。【複数選択可】

　　　※1 事業系食品ロス：飲食店で発生する手つかず食品、食べ残し等　

　　　※2 フードシェアリングアプリ「TABETE」：店舗等で売り切れない食品を紹介し、割引価格で提供するアプリ

人数 %

102 44.0

87 37.5

59 25.4

90 38.8

143 61.6

66 28.4

47 20.3

5 2.2

その他回答

・(ロスの解決方法としては不適切と思うが、)貧困家庭やこども食堂などへの提供

・子供食堂 （次ページに続く）

地域の飲食店等と連携した、いいね食
べきり推進店拡大の取り組みの実施

フードシェアリングアプリ「TABETE」(※
2)の利用促進

「30・10運動」の普及促進

食べ残しの持ち帰りの普及促進

てまえどりの推進

事業者向け食品ロス削減の方法や優
良事例の紹介

回答

いいね食べきり推進店の周知

・家庭での親の意識ひとつで変わります。もったいないの精神を取り戻して、命をいただくことをもう一度考えて欲しいです。キレイな水が飲
める日本を大切に

その他

・食べ残しの持ち帰りを勧める、食品を扱っている企業への働きかけ

・年代ごとに相違している問題だと思う。共通しているのは、食品スーパー等での「消費寿命長い物から取る」、過剰在庫、販売店ごとの価格
差の点から施策を作るのが最善策と考えている。

44.0

37.5

25.4

38.8

61.6

28.4

20.3

2.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

いいね食べきり推進店の周知

地域の飲食店等と連携した、いいね食べきり推進

店拡大の取り組みの実施

「30・10運動」の普及促進

フードシェアリングアプリ「TABETE」(※2)の利用促

進

食べ残しの持ち帰りの普及促進

てまえどりの推進

事業者向け食品ロス削減の方法や優良事例の紹

介

その他



・スーパーの賞味期限切れた惣菜や食品を引き取って安く配布する

・最近、賞味期限が短く表示されている様に思えます消費期限を知らせて欲しくもあります

問18　食品ロス削減に向けたご意見・ご提案がありましたら、ご自由にお書きください。

・食品ロスじたいが自分のお金を捨てている行為、恥ずかしいと思わないといけない意識づけ、買い物をいるものだけ買う、余分なものを冷蔵
庫に入れない運動などが優先では？もったいないの精神

TVでもいまだに大食いが楽しいイベント的に放送しているところを見るとまだまだ浸透には時間がかかると思われます。フードドライブも気軽にしかもその
行き先をはっきりしてくだされば協力したい。

食べ残しの持ち帰りの推進

いいね・食べきり推進店で飲食をした時や賞味期限が近い商品をスーパーなどで購入した際にポイントなどを付与して割引などの特典を受けられる施策

売れ残った商品を大幅に割引する

いいね食べきり推進店や30・10運動など初めて聞きました。実践できそうなことから取り組みたいと思うので、推進店などを探していってみたいと思いま
す。推進店がわかるようなステッカーなどもあるのでしょうか？

飲食店でも持ち帰りオッケーな風習がもっと根付けばいいと思う

てまえどりを中高年の人にもっと提案　勧めていくと良いと思う

個人が家で工夫するのにも効果に限界があるため、お店と連携した仕組みがあると参加しやすいです。
スーパーなどの「見切り品」や「賞味期限が近い商品」を市民が買いやすくなるよう、市がポイント等で後押しする事業があれば面白いと思う。
買い物ついでにちょっとお得になり、そして食品ロス削減の協力ができるような仕組みを期待します。

幼稚園、保育園、学校を通じてのイベント。

てまえどりを進めるためには、賞味期限の近いものには少しでいいので割引シールなどを貼ると、古いものから売れると思います。

スーパーなどでの普及活動は消費者の目に届きやすいと思う。また、金沢のレンコンチップスのように規格外の野菜を商品化する働きが今後も増えて行く
と市民の取り組みが市民に届きやすいと思う。

食べ残さない考え方(もったいないなど)，食べ残さない方法(食べられる量を把握)
など，当たり前なことができるよう教育！

手間どりしたいけど、高齢で買い物回数をへらしたり、複数日かけて消費するので、新しい物を買わざる得ない。

スーパーで奥にある商品を引っ張り出す行為に罰則を設けてほしい
引っ張り出しては戻すの繰り返しで商品を触りまくっていることから汚く思うし、奥に手を突っ込むときに顔が手前の商品に近づくためやっぱり汚らしく感じ
る、飛沫等気になる。
手前取りと絡めて啓蒙してもらいたい

子どもの頃からの教育は大切だと思う。食品ロスのなにが問題なのかを繰り返し教える機会があると将来につながると思う



すぐ食べるものならてまえどりで良いが　何日分かをまとめ買いする時　ちょっとてまえどりだと、都合が悪いですね。そこまで新鮮でなくても　少しでも値
引きされると進んで買うのではと思いますが…

無駄あり、買いすぎをどう気付かせるかですが、変えることは難しいことなので、地道に啓蒙していくしかないですかね。

賞味期限まじかの商品の大幅値引き

家庭で実践しやすい食べきり・使いきりの情報発信や、フードドライブの取組拡大を進めてほしいです。

フードシェアリングアプリを入れたことがありますが、近隣店舗の実施が少なく、利用をしていません。金沢市でも普及されれば、是非利用したいと考えて
います。よろしくお願いします。

町会や企業と連携して余剰品や期限切れのような品をバザーのような形で売り切るシステムを作って周知されればロスはだいぶ減るのではないだろう
か。　近くの会場であると知れば生活に大変な人はこぞって行くのではないでしょうか。　みな生活がタイトで困っています。

フードドライブの設置は本当にありがたいと思います。

コンビニエンスストア、食品スーパーなどの廃棄の削減の取り組みも効果があると思う。

フードドライブを企業でも推進できたら持って来やすいと思います

食べられる分のみ買うこと。安いからと大量購入しない。これらにつきると思います。

最近マーケットで見る光景ですがメモを片手に、スマホを片手に品物を買っている人を多く見るようになりました。余計なものを買わないようにしているのだ
と思います。とても良いことだと思います。私は品物がなくなるのが不安で必ずストックを置きましたがぎりぎりまで買わなくなりましたしマーケットに行く回
数も減らしました。行くと安いとついつい手が出るからです。

封を開けたら賞味期限内でも早めに消費しするようにとの注意書きがあり、一人暮らしだとどうしても残ってしまい廃棄してしまうことが多い。多少割高でも
少量の消費しきれる商品がありがたいです。

外食だと、食べ切れる分だけ頼んだりする 家で備えてある非常時用もたまに食べ切る

金沢の豊かな「発酵文化」を再評価し、余った食材を漬物や保存食にする知恵を学ぶワークショップを提案します。また、飲食店での食べ残し持ち帰りを促
す「金沢版ドギーバッグ」の普及や、規格外の加賀野菜を積極的に活用する地産地消マルシェの開催も有効です。さらに、家庭の余剰食品を地域で分か
ち合う「フードドライブ」や「コミュニティ冷蔵庫」を公民館等に設置し、無駄を減らす意識を日常化させる仕組み作りを期待します。

各家庭で、真剣に取り組むべき問題だと思います。

まず家庭から食品ロスに努めたいと思います

どの程度賞味期限を過ぎても食べられるのか、参考になるお話を聞かせていただきたいです。

賞味期限の再検討

私はスーパーでパートをしており毎日廃棄ロスを目の当たりにしております。会社もフードロス対策を実施してますが現実はまだまだです。企業努力も大
事ですが各家庭で必要な分だけ購入し、それを食べきるという意識を社会全体で広げることが大切だと思います。



アンケートにご協力いただきありがとうございました。

外食では食べ残しが自己責任で気軽に持ち帰れるようにして欲しいのと、自宅ではスーパーによって冷凍野菜の種類が乏しすぎるため、充実させること
によって日持ちしない生野菜より冷凍野菜を選べる場面が多くなる。

あまりしてない

飲食店での食べ残しの持ち帰りが実現するといいなと思いました。子どもが食べると言うから食事を頼むのに、結局食べない。どうせ食べないと思って注
文を少なくすると食べ出して、大人の分が足りない。でももう一食分頼むとすると多いし…と、とても迷う。

以前、テレビでスーパーの残り物を鶏のエサにするというのを見た。食品ロスの取り組みをしつつ、どうしても残ってしまったものは、家畜のエサにするなど
出来たら良いと思う。
買ってもすぐ飲んだり食べたりするとも限らない為、てまえどりを理解しつつも奥から取る画面が多々ある。そういう時は、ほんの僅かでも安くしてくれたら
良いのにと感じる。

食品卸会社に勤めている主人が、売れなくなった冷凍食品やレトルト食品を持ち帰ってきます。夫婦2人しかいないのにこんなにいりません。「1日1食しか
食べられない留学生もいる。そういう人に寄付したい」と言うと、「食中毒が出たら困る」と言って許してくれません。このような事例を解決する良い方法がな
いかといつも思っています。


