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令和７年度協働のまちづくりチャレンジ事業 中間活動報告

Take a step 担当者氏名 高松美樹

月経がつらいのはあたりまえ？

記入日 ： 令和７年 11月 26日

金沢学生のまち市民交流館

１０名

前半は薬剤師・山本亜弥さんのお話から、体と心のケア、避妊や緊急
避妊薬の知識、そして自分の体を知り選ぶ権利について学びました。
後半では、シールと色鉛筆を使って「じぶん王国」を作り、自分の境
界線を考えるワークショップを開催しました。包括的性教育の本やい
ろいろな生理用品にふれながら、参加者のみなさんとお話させていた
だきました。

山本さんの講座受講後「緊急避妊薬が薬局で処方箋なしで買える」こ
とが8月29日に発表され、正しい知識を持つ大切さを実感しました。参
加者からは「気楽に参加できる雰囲気がよかった」「"自分が育ってき
た、育ててきた時の情報が適切でなかったということを知る事が出来
た。伝えていきたい」と感想をいただきました。

8月２３日（土）１８：１０～２０：３０
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昨年の講座ではスタッフの関係者へ声掛けをして参加者を募りました
が、この講座は「まきさんの包括的性教育」「親子性教育」に興味の
ある方にご参加いただけました。参加いただいたご家族や子どもたち
にとって、体のことや命のつながり、そして人との関わり方を学ぶ大
切な機会となりました。

大切なあなたのことを話そう。

９月２８日（日）

石川県立図書館 食文化体験スペース

１６名

前半は、助産師 川島真希さんをお招きして「だれもが大切な存在で
あり、いろいろな人がいてよい」というテーマから小学校低学年対象
の包括的性教育講座を開催。後半は、シールと色鉛筆で、自分の王国
をつくり、他の人との境界線を考えるワークショップを行いました。
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