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ピアサポートセッション「Tips」

【スタート】部門

○○×「Tips」
(他団体との連携)



ピアサポートセッション

「T i p s」

団体理念

メンバー ：５＋１名

【○○】部門 【団体名】

①安心して過ごせる居場所作り
②交流を通して生きづらさと付き合うヒントを見つける
③人と人、団体とのつながりを作る
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設 立 ：２０２５年３月

【スタート】部門 【ピアサポートセッション「Tips」】



○○×「Tips」
今年度採択された事業

ねらい

◆1月までに実施

【まいん・だん・わいん】

【カサンドラの会】

【人とつながる絵本サロン】

【BBQ交流会】

【ヴィンセドール白山試合観戦】

◆以下2～３月に予定

【就労座談会】

【NiiRUワークショップ】

【ウォーキングフットボール】

【○○】部門 【団体名】

・様々な企業や団体と連携をはかる
・個人の希望を協力して実現させる
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まいん・だん・わいん

８月３０日……５名 ９月１５日……７名
１０月１１日……７名 １１月１５日……７名
１２月１３日……１０名 １月１７日……５名

・「創作好きな方とつながりたい」希望から開催。
・創作活動をしている方同士で交流しながら、作品

のシェアや制作を行った。
・情報交換や共同制作ができたり、刺激を受け創作

意欲が湧いた。
・借りているスペースでは作業内容が限られる。

【○○】部門 【団体名】
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カサンドラの会

９月２３日……１３名
１１月２９日……１０名

・「カサンドラ症候群について話せる場を作り
たい」との希望からお試し開催に協力。

・カサンドラ症候群、発達障害の特性について
学び、話し合ったり、経験を共有した。

・経験談を共有し、共感が得られた。情報交換
したり、発達障害当事者の話を聞くなどできた。

・会の内容について模索中。

【○○】部門 【団体名】
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大人たちのS h a r e d  v o i c e s

(人とつながるえほんサロ

ン)９月２３日……２１名

・「好きな絵本についてシェアする場が欲しい」
との希望から協力開催した。

・「よりそう」をテーマに、絵本の読み聞かせと
感想のシェア、当事者の体験の語りとグループ
ワークを行った。

・安心して感想をシェアできたのが良かった。
・夜に開催したことで来られる人が限られた。

【○○】部門 【団体名】
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「T i p s」 B B Q交流会

１０月１９日……１０名

・BBQを通して交流を図った。
・普段「Tips」交流会に参加されていない方も

参加してくださって、交流を広げ深めることが
できた。食事をともにすることで普段とは少し
違う会話もあった。

・風が強かった。調理などがやや上手く行かない
ところもあったが、それも含め楽しんだ。

【○○】部門 【団体名】
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ヴィンセドール白山

ホームゲーム観戦ツアー
１１月９日……７名

・ソーシャルフットボールチーム
「ヴィンセドールルミナス」の選手とともに、
プロフットサルの試合を観戦した。

・ルミナスの選手と一緒に移動や観戦、応援して
交流した。

・普段できない経験をすることができた。
・移動に困難があったが、皆が支えあってくれた。

【○○】部門 【団体名】
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就労座談会
２月１４日実施予定
「障害者雇用について話を聞いてみたい」

【○○】部門 【団体名】
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N i i R Uワークショップ

ウォーキングフットボール

２月２８日実施予定
当事者演劇団体「NiiRU」とのコラボ企画

３月７日、２８日実施予定
ルミナス選手との交流
インクルーシブスポーツを皆で楽しもう！

２～３月の

開催予定企画



今後の展望

・定期開催を目指していく

・スタッフ、協力者、協力団体を増やす

・周知、存在を知ってもらう

・精神障害に関心のある方を増やす、交流を広げる
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「Tips」交流会
月に２～４回開催

２０２５年３月初開催から
２０２６年１月末までの参加人数
のべ５００人越え
お越しいただいた方は７０名以上

チャレンジ事業企画を含めると
のべ６００人超えになりました。

皆様のご理解とご協力に
感謝申し上げます。


