
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２期計画の目標指標・目標値

37.9% 40.6% 38.5% 60.0%

30.0% 32.8% 21.7% 60.0%

20.1% 20.2% 18.6% 25.0%

4.7% 3.8% 4.0% 3.0%

4.5% 3.5% 3.1% 3.0%

64 81 55 減少

メタボリックシンドローム・予備群の割合減少　25％ 29.3% 31.4% 32.8% 25.0%

140/90以上　20.0％ 21.7% 21.0% 23.1% 20.0%

160/100以上かつ未治療　 2.0％ 2.1% 2.3% 2.9% 2.0%

 ＬＤＬ160以上　7.7％ 8.8% 9.9% 8.0% 7.7%

 ＬＤＬ180以上かつ未治療　2.5％ 2.6% 2.8% 2.2% 2.5%

HbA1c6.5以上　 7.2％ 8.4% 9.5% 10.4% 7.2%

HbA1c8以上かつ未治療　0.2％ 0.3% 0.3% 0.4% 0.2%

19.3%. 9.6% 10.5% 10.5%

63.1% 78.3% 73.0% 80.0%

がん検診受診率　胃がん検診 　50％以上 42.7% - 52.3% 50.0%

　　　　　　　　肺がん検診　　　　　60％以上 53.4% - 61.2% 60.0%

　　　　　　　　大腸がん検診　 　50％以上 45.8% - 46.3% 50.0%

　　　　　　　   子宮頸がん検診　 　50％以上 40.4% - 49.7% 50.0%

　　　　　　　　乳がん検診　     　50％以上 43.2% - 60.2% 50.0%

５つのがん検診の平均受診率    52％以上　 　 45.1% - 53.9% 52.0%

歯科健診
歯科健診（歯周病健診含む）
の受診率

65.0％以上 52.5% -

49.3%（20
歳以上）
48.9％

（18歳以
上）

65.0%

自己の健康に関心を持
つ住民が増える

2,100人
(H29)

3,281人
3,470人

(R3)
増加

金沢市
健康政策課

後発医薬品の使用によ
り、医療費の削減

70.5% 80.4% 82.7% 83.0%
厚生労働省
公表結果

保
険
者
努
力
支
援
制
度

糖尿病の未治療者を治療に結び付ける割合　10.5％
※中間評価時に集計方法を見直し

糖尿病の保健指導を実施した割合　80.0％以上

がんの早期発見、
早期治療

健康ポイントの取組みを行う実施者数の増加：新規実施者数の累積
※１平成29年度より事業開始
※２令和４年度より新規実施者数の集計を廃止
※３実績値は策定時数値は平成29年度、直近数値は令和３年度を記載

後発医薬品の使用割合  83.0％以上　

特定保健指導対象者の減少率　25％

デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
計
画

中
長
期

脳血管疾患、虚血性心
疾患、糖尿病性腎症に
よる透析の医療費の伸
びを抑制する

脳血管疾患の総医療費に占める割合の減少 3.0％

健診受診者のうち高血圧者
の占める割合の減少

健健診受診者のうち脂質異常者
の占める割合の減少

健診受診者のうち糖尿病有病者
の割合減少

KDBｼｽﾃﾑ虚血性心疾患の総医療費に占める割合の減少　3.0％

糖尿病性腎症による新規透析導入者数の減少

短
期

脳血管疾患、虚血
性心疾患、糖尿病
性腎症の発症を予
防するために、高
血圧、脂質異常
症、糖尿病、メタ
ボリックシンド
ローム等の対象者
を減らす

金沢市
福祉健康
センター総務課

県民健康・栄
養調査（金沢

市分）

データの出典策定時
H28

中間評価
R元

直近
R4

特
定
健
診
等

計
画

医療費削減のために、
特定健診受診率、特定
保健指導の実施率の向
上により、重症化予防
対象者を減らす

特定健診受診率　60％以上

特定健診・特
定保健指導結
果（厚生労働
省）

特定保健指導実施率　60％以上

関連
計画

達成すべき目的 課題を解決するための目標

実績
最終
目標
R5

【参考 第２期データヘルス計画数値目標の達成状況】 

第２期計画に掲げた数値目標の達成状況は、下の図表の通りである。 

特定健診受診率・特定保健指導実施率については最終目標値を達成しておらず、受診率・実施

率向上のための取り組みを検討する必要がある。 

また、メタボリックシンドローム・予備群の割合及び高血圧者・糖尿病有病者の割合が悪化し

ており、取り組みの強化が求められている。 


