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一般部門 NPOいしかわ海洋環境保全の会

基本方針２ 暮らしづくり
⑷人と自然が共生する地球にやさしい生活環境の形成

日常の行動をかえる！
～ごみから始めるゼロカーボン実践プログラム～



１．団体の活動内容
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清掃活動

海岸や川、街中の清掃活動を
行っています。
ごみを拾うだけでなく、
種類や量、劣化の様子を観察し
海洋ごみ問題を「見える化」
する取組みも行っています。

【主な実績】
・金沢市内外で清掃活動
・小学生～大人まで幅広い世代
が参加
・回収したごみの種類や量を調
べる

環境教育・ワークショップ

保育園～大学・地域団体など
年間約1,000人に海洋ごみや
マイクロプラスチックをテーマに
体験型の環境学習やワークショッ
プを担当しています。

【継続的な環境教育
コーディネートの実績】
・特別支援学校と
の探究活動
・保育園での海洋教育
年間プログラム

上勝町視察

2025年に徳島県上勝町
ゼロ・ウェイストタウン視察
をし、感銘を受ける。
金沢市にそのままを持ち込む
ことはできないが、可能性を
大いに感じた。
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ゼロウェイストタウンポータルサイトより



２．構成員の紹介

代表
企画担当
川﨑朱美子

つなぎ役
何でもやります
みんなの笑顔が
原動力
未来をよりよく
かえる！

事務局
会計担当
加藤有美子

税理士
経理のことは
お任せ！
困ったときは
何でも相談

地域連携
現場運営担当
木藤英雄

元PTA会長
元子ども会会長
企画運営
なんでも頼れる
縁の下の力持ち

コミュニティ
広報担当
刀上有紗

商船学校卒
元子ども会役員
海が大好き
人が大好き
気遣いのプロ

ワークショップ
教育担当
中西裕子

元児童館厚生員
子ども対応も
保護者対応も得意
海洋教育学会で
発表経験あり
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３-１．現状の課題
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３-２現状の課題

□解決するために考えたこと
海岸清掃は脱炭素への入り口に過ぎない
参加して終わる体験から日常の行動変容へ

ダメ！絶対！ではなく、続けられることを♪
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年間5kgのCO₂削減とは・・・
週に1回、近場の移動を車→ 徒歩・自転車にする
1日10分、エアコン使用を減らす（冷暖房どちらでも）
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4．企画の概要
日常の行動をかえる！～ごみからはじめるゼロカーボン実践プログラム

実施方法 参加条件 マイボトル持参
第1回 7月頃 清掃活動とごみの可視化に関するワークショップ

（雨天：室内にて事前に回収したごみを見ながらワーク）
第2回 10/17 海洋問題や脱炭素についての講和と

金沢市のゼロカーボンへの取り組み紹介
海洋プラを使ってチャーム制作

第3回 11月頃 振り返りワークとこれからの行動変容について宣言する
一定期間、作品展示や行動宣言展示を行う

事業効果 これなら私にもできそう！の輪を広げ
小さな一歩でもみんなで取り組めば大きな結果を生むことを
簡単な計算式で数字を出し、市と市民が一体となって
2050年ゼロカーボンシティの目標に向かう意識を再確認する

全回でアンケートを取り、行動変容を確認する
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2050ゼロカーボンシティかなざわを目指して

ごみを「拾う」から「出さない」へ
次年度はより多くの方の行動変容を！
当たり前になってきたペットボトル配布を
大幅に削減します
未来は待つものではなく
自らの行動で変える！
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5．今後の展望について
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©金沢市
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事業収支予算
NPOいしかわ海洋環境保全の会 一般部門



拾うだけでは終わらせない・・・

ご清聴ありがとうございました□
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