
１　募集期間 　　令和５年12月19日（火）～令和６年１月17日（水）
２　提出方法 　　メール、郵便、ファクシミリ又は窓口へ持参
３　意 見 数 　　８件（意見者数 ３人）

No. いただいたご意見の概要 金沢市の考え方
1 　「5.取り組みの項目及び方針」は「4.主な現状と課題」をふまえて網羅的に構成されてい

ます。また、健康を取り巻く状況や、社会環境の変化に応じた変更（例えば、ICT等の活
用）も加えられています。以上により、取り組み項目は妥当であると評価できます。

　貴重なご意見として、今後の参考とさせてい
ただきます。

2 　「2.計画の期間」の「計画策定後６年目に～計画の見直しを行う予定」との記載が気に
なります。この6年という期間は、これまで施策を進められてきた「金沢健康プラン
2018」の全期間と同じです。6年の期間を見直しなしで進めた場合、各取り組み項目に対
する効果が低いまま、「金沢健康プラン2024」が半分終わってしまうのではないかという
心配があります。社会情勢の変化などに合わせた見直しは随時おこなわれるものと思いま
すが、期間を区切っての計画見直しが6年後というのは、少し長すぎると感じます。

　国の健康日本２１（第三次）やいしかわ健康
フロンティア戦略の見直しも同様であり整合性
を図るため、6年後に見直しを行う予定といた
しました。なお、目標指標及び具現化施策事業
の実績については毎年度評価を実施することと
しています。

3 　すでに金沢市で様々な取り組みをされていると思いますが、子連れで行ってみたいなと
思う催し物はあまりなく、そもそもどのような取り組みをされているかを知る機会が少な
いと感じます。取組内容については、どの自治体もあまり差がなく充実していると思うの
で、その取り組みをいかにカジュアルに提供し、市民の日常に溶け込ませていけるかに注
力していただけたらと思います。市広報やLINEによる広報だけだと若い世代が触れること
が少ないため、テレビCMやyoutubeCM等も活用してより多くの人の目につく工夫をして
いただきたいです。

　健康づくりのための施策の周知等について
は、可能な限り工夫していきたいと考えていま
す。貴重なご意見として、今後の参考とさせて
いただきます。

金沢健康プラン2024の骨子案についてのパブリックコメントにおける意見の概要と金沢市の考え方



No. いただいたご意見の概要 金沢市の考え方
4 　健康プランを推し進めていくには高齢者だけでなく、働き世代や子ども等全世代を巻き

込んでいく必要があると思うので、プロスポーツ選手や引退した有名選手を招いたスポー
ツ・運動教室や、著名な癌サバイバーを招いた講演会等集客力のあるイベントを企画し、
その一連で検診や情報提供ブースがあれば足を運びたいなと思います。

　健康づくりのための施策の周知等について
は、可能な限り工夫していきたいと考えていま
す。貴重なご意見として、今後の参考とさせて
いただきます。

5 　効果が認められているワクチン接種の積極的推進をするべきです。
具体的には、たとえばHPV 男女　（現在女子のみ定期接種であるが、男子も接種した方が
良く地域によっては補助がある）、インフルエンザ（高齢者のみ定期接種であるが、学
校・保育園での流行を抑制するため広く勧める方がよい）、COVID-19 (今年の4月以降、
全額国費ではなくなるが、部分的にでも補助して、推奨することが望ましい）、帯状疱疹 
(50歳以上が適用であるが、ワクチンの効果はかなり大きいと言われており、症状は辛いの
が長期間続くらしいので健康に暮らせる期間が実質的に伸びると期待される）などが挙げ
られます。こういったものを最低限、推奨し、できればお金も出すというのが求められま
す。

　ワクチン接種については、基本的には本プラ
ンの対象ではありませんが、ご意見については
今後の施策の参考とさせていただきます。

6 　HPVワクチンの接種は子宮頸癌検診より効果が高いし安いわけで、子宮頸癌検診の受診
率を目標にするよりはHPVワクチン接種率を目標に設定することが望ましいです。

　健康日本２１及び都道府県健康増進計画を勘
案し、本プランではがん検診の受診率を目標値
として設定したいと考えています。

7 　マスク着用、手洗いなどの感染症予防策の推進を入れるべきです。 　感染症予防対策については、所管課で感染症
予防計画を策定することとなっており、いただ
いたご意見を共有し参考とさせていただきま
す。

8 ・朝食を毎日食べているこどもの割合
・朝７時より前に起きる幼児の割合
などは健康との関連性が明らかでないので、評価指標として不適当であると思います。睡
眠時間を削って早起きするのはいいことではないでしょう。ご検討いただけましたら幸い
です。

　貴重なご意見として、今後の参考とさせてい
ただきます。

（注）ご意見については、一部要約して記載しております。


