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イベント内容
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事業を実施したこ
とによる効果（参
加者の感想など）

金沢クルーズターミナル・金沢未来のまち創造館
11名

ひとり親自立支援プログラム「わたしアップデートプログラム」
第1回「未来の私を描く」マインドセットワークショップ
第2回「未来のお金」ファイナンシャルワークショップ
第3回「働き方とキャリア」ひとり親の強みを活かしたキャリア

アンケートは再度最終回に実施し、全6回の成果を検証する予定です。初回アンケー
トの実施で「このプログラムに期待すること」をヒアリングしたところ、「気付きを
得たい」「学びたい」などの声が寄せられました。
現時点の課題としては、座学のセミナーだけでは確実な年収アップに繋がらないと感
じています。その人に合った具体的な行動計画と就労先の提案までを実現したいと思
いました。

2025年8月24日、9月21日、10月19日

令和７年度協働のまちづくりチャレンジ事業 中間活動報告

シングルナビ 担当者氏名 宮田清香

わたしアップデートプログラム1∼3回（全6回）

記入日 ： 令和７年 10月30日






