
企画タイトル

団体名：BirdConnect（バードコネクト）

テーマ：基本方針２ 暮らしづくり
（2）誰もが安心して共に暮らせる地域社会の実現

部門：スタート

令和７年度協働のまちづくりチャレンジ事業 審査会資料

サニタリーケアから共生の輪を広げよう



１．団体について

令和７年度協働のまちづくりチャレンジ事業 審査会資料

・メンバー：金沢市内関係者5名
（障がいのある子を持つ母）

・団体設立の目的
情報が少ない発達がゆるやかな女児の月経ケアを取り上げ
関係者同士が有用な意見交換ができる場を創設するため

・団体名：BirdConnect（バードコネクト）

団体名 BirdConnect《スタート部門》

話しにくい

困っている どうしよう・・

障がい

女児

月経ケア



２.現状の課題・背景

令和７年度協働のまちづくりチャレンジ事業 審査会資料

・団体が考える現状の地域課題・背景

団体名 BirdConnect《スタート部門》

話し合う場

支援の情報

災害時の支援

身辺自立の課題

発達特性の悩み

マイノリティ 何に困ってる？

何が必要？

何を備える？

『(少)ない』 『(見え)ない』

～当事者の困り感例～
【身辺自立】
月経ケアそのものに支援が必要
（一人でできないケース）
・状況に応じたケア用品を選ぶのが難しい
・ケア用品の取り扱いが難しい
・手順が定着しづらい

【発達特性】
・月経という生理現象が受け入れられない
・トイレ環境を含め、初めての場所で

普段通りの行動が難しい
・汚れても気にしないなど、無頓着



２.現状の課題・背景

令和７年度協働のまちづくりチャレンジ事業 審査会資料

・解決するために考えたこと

団体名 BirdConnect《スタート部門》

日常の中で
気軽に話せる場

非常時は
食より
トイレ‼

みんなどうしてる？
情報

安心して暮らせる
土台作り



３．企画の概要

令和７年度協働のまちづくりチャレンジ事業 審査会資料

・企画のねらい・コンセプト

団体名 BirdConnect《スタート部門》

困っていること？
欲しい情報は？

課題は何？ 知ってほしい
届いてほしい

集める 視える化 広める 深める

より良いケア
より快適に

『分からない・見えない』を『分かる・見える』に



３．企画の概要

令和７年度協働のまちづくりチャレンジ事業 審査会資料

・実施方法

団体名 BirdConnect《スタート部門》

9月：アンケート実施
通年：インタビュー

通年：発信
Instagram

12月6日
体験イベント開催

集める 視える化 広める 深める

講師
津田聡子氏

『発達がゆるやかな
思春期女子のための
月経教育マニュアル』
著者であり第一人者

ポケモンパッケージ
生理用ナプキン＆
リーフレット
無償配布プロジェクト
に当選！

家庭でできる
性教育サイト

コミュニティ
次年度以降
座談会を検討

アンケート送付先候補
・手をつなぐ親の会
・各特別支援学校
・放課後等デイサービス事業所
・就労系福祉事業所
・TAKEASTEP 
・さくらんぼすまいる
・Instagramで発信
・国際交流協会

アンケート結果活用案
イベントでの報告・Instagramでの発信
《今後の目標》
ウェブサイト開設・冊子作製

目標回答数

１００（理想）
５０（現実的）



３．企画の概要

令和７年度協働のまちづくりチャレンジ事業 審査会資料

団体名 BirdConnect《スタート部門》

・事業効果

悩み

気付き

前向き

仲間

共生のタネ

誰もが
暮らしやすい
共生社会



４.今後の展望について

令和７年度協働のまちづくりチャレンジ事業 審査会資料

団体名 BirdConnect《スタート部門》

・次年度の取り組み

〈やさしい日本語〉×〈サニタリーケア〉

＝多文化共生



４.今後の展望について

令和７年度協働のまちづくりチャレンジ事業 審査会資料

団体名 BirdConnect《スタート部門》

Open to All, Home to Many
みんなちがってみんな暮らせる

障がいがあっても

言葉や文化が違っても

笑顔で暮らせるように

やさしさが息づくまちに

サニタリーケアから 共生の輪をひろげよう


