
団体名：シングルナビ

自立をナビゲート

シングルナビ自立支援プログラム

令和7年度協働のまちづくりチャレンジ事業
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　　１．団体について

任意団体
シングルナビ

合同会社
ナビワークス

PFの提供
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【法人構造と体制】

●任意団体シングルナビ（非営利）
　　・支援制度コンテンツの提供
　　・ひとり親コミュニティ活動
　　・自立プログラム
　　・女性活躍推進啓蒙活動
　　・就労支援

●合同会社ナビワークス（営利）※立ち上げ予定
　　・自立支援プラットフォーム
　　・ひとり親の就労機会の創出
　　・企業向け補助金申請代行
　　・企業向け福利厚生パッケージ

２C

ひとり親

２B

企　業

ひとり親の課題に
関心のある5名の
メンバーで今年度
発足しました。



　　２．ひとり親の課題と背景

5000

10000

15000

【背景】 【生涯年収】

7,080万円 12,576万円

5,496万円5,496万円

ひとり親平均236万円
（非正規雇用）

30代平均310万円
（正規雇用　年2％昇給）

相対的貧困

44.5％
※2021年厚生労働省
「国民生活基礎調査」

１１９万世帯



経済的支援
児童扶養手当（ひとり親世帯の所得に応じて支給）
特別児童扶養手当（障害のある子供を育てる）
ひとり親家庭等医療費助成制度（医療費の軽減）
生活保護（低所得のひとり親世帯に対する支援）
就学援助制度（学校での給食費・学用品費の補助）
高等学校等就学支援金（高校授業料の補助）
母子家庭・父子家庭の住宅支援（公営住宅の家賃補助）
子どもの学習支援事業（学習塾や家庭教師費用の補助）
児童育成手当（東京都など一部自治体で支給）
一時扶養手当（ひとり親になった直後の経済支援）

就労・職業支援
ひとり親家庭自立支援給付金（資格・技能習得の費用助成）
職業訓練・キャリアカウンセリング（ハローワーク）
就職支援講習（履歴書作成・面接対策などの講習）
ひとり親家庭向けの求人情報提供（専用の求人支援サイト）
ひとり親家庭のための起業支援（低利融資・助成金制度）

育児・生活支援
児童館・学童保育の優先利用（仕事で遅くなる親向け）
ひとり親家庭支援ホームヘルプサービス（家事・育児の支援）
ファミリーサポートセンター事業（地域での子育て支援）
ベビーシッター利用支援事業（費用助成）
一時保育・病児保育サービス（低料金または無料）

法的・精神的支援
養育費確保支援（公正証書作成のサポート）
法律相談の無料提供（法テラス）
DV被害者支援センター（安全確保と法的手続きの支援）
面会交流支援（離婚後の子供と親の面会支援）
精神的カウンセリング（無料または低料金）

３０項目
以上

・
・
・



　　２．支援制度の課題と背景

【情報の分散】【認知の課題】

・子育て支援課
・生活支援課
・住宅政策課
・保険年金課
・家庭裁判所
・法テラス
・金融機関
・ハローワーク
・公証人役場
・教育委員会

法　律

税　制

金　融

医　療

福　祉

【専門性の高さ】

※2021年厚生労働省「令和3年度全国ひとり親世帯等調査」

約半数が知らないと回答
※ハローワークを除く

・
・
・



　　３．ソリューション

・制度検索
・受給条件
・専門知識

・行政
・法テラス
・支援団体

書類の準備
・戸籍謄本
・住民票
・所得証明

記入チェック
・記入漏れ
・誤記
・期限

調査・情報収集 窓口相談 申請準備 各種申請

・行政
・学校
・ハローワーク

更新・新規

・現状届
・家族構成
・就学状況
・雇用状況

金沢市電子申請
ポータル

マイナポータル
ぴったりサービス
・児童手当
・児童扶養手当

繰り返し
アクション

…

【自立支援プラットフォーム】
・支給条件の判断
・申請フロー
・プッシュ型情報配信
・ファイナンシャルシミュレーション
・申請履歴（ステータス）
・アカウント管理

外部API

従来

シングル
ナビ

… …



　　４．企画のねらい

シングルナビ自立プログラム プラットフォーム 早期の自立実現

第一回：はじめの一歩「ひとり親のライフデザイン」ワークショップ形式（協力：シンママ応援団）

第二回：支援制度を武器に「支援制度の仕組みを理解する」セミナー形式（講師：未定）

第三回：お金の基本「手当と生涯年収の関係」セミナー形式（講師：松田康宏（仮））

第四回：キャリア「理想的な就労環境とは？」セミナー＆ワークショップ（講師：和田矩子（仮））

第五回：就労「企業が欲しい人材とは？」対話式ワークショップ（講師：民間企業）

第六回：振り返り「ビジョンマップとこれからのアクション」セミナー＆ワークショップ

× ＝

公益事業とプラットフォームを組み合わせる

１０名
一般募集



　　４．企画のねらい

公益
事業

支援
団体

民　
間

良いことなのは
わかるけど…



　　４．企画のねらい

公益
事業

支援
団体

民　
間

公益
事業

支援
団体

民　
間

良いことなのは
わかるけど…

これは価値が
あるぞ！

メリットを
提示します！

解決策を
提示します！

シングルナビ



　　５．予算とスケジュール

科目 金額 内訳

使用料及び賃借料 18,000 3,000×全6回

印刷製本費 2,000 チラシ印刷2000部

謝　金 45,000 講師代15,000×3名

消耗品費 13,000 用紙、ペン、ネームなど

食糧費 6,000 講師・スタッフ

計 84,000

開催月 事業内容

6月 調査、プログラム設計、周知告知

7月 第1回　はじめの一歩

8月 第2回　支援制度について

9月 第3回　お金の基本

10月 第4回　キャリア

11月 第5回　就労について

12月 第6回　振り返り

1月 報告書作成

【予算】 【スケジュール】

プ
ロ
グ
ラ
ム
全
６
回



　　５．将来的な展望

行　政

支援団体 民　間

【生涯年収の向上】

最終的なゴールは生涯年収の向上です。
そのためには・・・

金沢モデルを全国へ



　　５．将来的な展望

シングルナビは、ひとり親の自立を
「はじまり」から「その先」までを支える事業です。
誰もが「きっと、だいじょうぶ。」と心から思える社会を

ここ金沢市から実現します。


