
じぶん
まるごと
ラボ

あそびあそびからから  体験体験すするる「性教育「性教育」」ワークショッワークショッププとと講講座座でで　　
じぶんじぶんもも  みんなみんなもも  大切大切にするにする  ヒントヒントをを見つけよ見つけようう！！

441100
日

14:00~16:00

性教育って、どう伝えたらいいの？
科学的な実験や ワーク、
こころや からだの 絵本や マンガを
お子さんと 一緒に体験しませんか？

講師
山本亜弥さん
薬剤師　日本思春期学会性教育認定講師、日
本女性医学学会に所属、学会認定女性ヘルス
ケア専門薬剤師
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
女の子からおばあちゃんまで、全年代の女性の
健康をサポートすることが目標です。石川県初
のユースクリニック「ふらっとマチナカ保健室」
で活動中。これまでにこども園で、幼児や親子
むけ、児童クラブ、高等学校等で年齢に応じた
健康や性に関する講話を実施しています。

金沢海みらい図書館 交流ホール
〒920-0341 金沢市寺中町イ 1番地 1

主催・お問い合わせ

girl_7ishikawa@yahoo.co.jp　TEL 090-1394-3314( 担当 / 小島）

協働

ダイバーシティ
人 権 政 策 課

お申込みはこちらから
小学生以下の
お子さんは
保護者同伴で
お願いします

どなたでも
参加

できます！

QRコードを読み込んで
フォーム からお願いします

Instagram

         　子どもの

『自分を大切にする力』を
育てよう

15:00～16:0014:00～16:00

ワークショップ

じぶんのからだを
大きくえがいて

内臓をおいてみよう

からだスキャン
などなど

保護者向け講座

お子さんと
同じフロアで
受講できます

入退室自由

参加
無料

じじぶんぶん

ままるるごごとと

金沢市

駐車場のご案内
金沢海みらい図書
館の駐車場は利用
できません。公共
交通機関または、
地図の臨時駐車場
をご利用ください。
 

ポリテクセンター石川
金沢市観音堂町へ -1

ポリテクセンター石川  
臨時駐車場

海みらい図書館

海
側
幹
線

金沢港線

至白山市

至鞍月

至金石


