
小学校３年生から６年生を対象に、家庭での食育推進を図るため、

食に関する正しい知識と判断力を身につけ、金沢の食文化への理解を

深める料理教室です。

さらに上級コース（食文化コース）を受講すれば「金沢食育キッズマイスター」

に認定されます。金沢食育キッズマイスターは、金沢の食文化を

家庭や地域の人々に伝承する役割を担っています。

基礎コース（１期６回）

・夏期

・夏休み

・冬期

年3期 いずれかを受講

定員：各期16名

公募

食文化コース（４回）

①フォローアップコース（調理実習）
基礎コースの復習及び応用・発展へ導く内容です。

年２回（夏季・冬季）実施します。

②応用・発展コース（調理実習）
フォローアップコース２回の修了者を対象に、専門講師から学ぶ

内容です。年２回（春季）実施します。

（外部講師の献立のため内容は毎回違います。）

小学３年生から６年生を対象に、基本的な料理や調理方法、器具の使い方、食事マナーなどを

学びます。内容は年３期とも基本的に同じですが、旬の食材を使用するため、季節により献立は

異なります。 ※基礎コースの再受講はできません。

基礎コース６回の修了者が対象です。（公募はありません。）

季節の食材や地元食材を使用した料理を専門講師等から学び、食文化の知識や

調理技術の向上を図ります。



　　　　　　　【金沢食育キッズマイスターまでの流れ】

　　　　　基礎コースが６回修了した翌年に、ご案内します。　　　　
（基礎コースで欠席の回は、次期の基礎コースで受講します。）

応募方法
加賀野菜や旬の食材を使って

金沢の伝統料理などを作ってみよう！！

【公 募】
金沢食育キッズマイスター育成

金沢こども料理塾基礎コース（1期６回）

対象：小学３年生から６年生 定員：各期１６名

【掲 載】募集期間になると掲載されます。
・各新聞の金沢市広報欄

・近江町交流プラザホームページなど

【応募方法】
募集期間内に近江町交流プラザホームページから

応募フォームへ入り、必要事項を記入の上

お申し込みください。 （申込多数の場合は抽選となります。）

お問い合せ 金沢市近江町交流プラザ 食育担当
☎ ０７６－２６０－６７２２ 水曜休館 （水曜が祝日の場合は次の平日）

基礎コース

６回修了

食文化コース
フォローアップ２回と

応用・発展２回 計４回修了

金沢食育

キッズ
マイスター認定


