
曜日
時間 木曜日 １４時～１６時 土曜日 １０時～１２時

令和８年 

4/2 5/7 6/4 4/18 5/16 6/20

7/2 8/6 9/3 7/18 8/22 9/19

10/1 11/5 12/3 10/17 11/21 12/19

令和９年 1/7 2/4 3/4 1/23 2/27 3/27

TEL 076-255-7582 
E-mail wek7582purple@gmail.com

NPO法人WEKプロジェクト

日時 毎月第１木曜日午後と第３又は第４土曜日午前に開催しています。 
ご都合の良い曜日、時間にご参加ください。 

場 所

定員

参加費

金沢市女性センター相談室 金沢市三社町1-44（石川県女性センター3階）

各回 1０名程度　
 ※託児ご希望の方は１０日前までにお申し込みください。

無料　※生理用品の配布があります。 

生きづらさを感じる女性が、
”ほっ”として安心できる場所です。
夫婦関係、親との関係、子育て、 

職場や地域でのコミュニケーションの悩み など
同じような悩みを持つ女性同士で、

お茶を飲みながら気軽にお話しできます。
心にある“なんとなくのモヤモヤ”を、安心・安全な場で言葉にしてみましょう。

アロマの香りに包まれた空間で、「今の自分」を感じる時間を過ごしてみませんか。

批判・否定
干渉なし
秘密厳守

託児あり
要予約

ふぇみカフェふぇみカフェふぇみカフェ

令和８年度金沢市女性安心生活支え合い支援事業

ホットストーン
ハンドマッサージ
ヘッドスクラブ

参加を希望される方は、 下記の申込みフォームからお申込みください。
個別の相談もお受けします。ホームページからお問い合わせ下さい。

この事業は金沢市の委託を受けて、NPO法人WEKプロジェクトが企画・運営しています。

ふぇみカフェ
お申込みは

こちらから→

個別相談の
お申込みは

こちらから→
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