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	令和８年度金沢市女性安心生活支え合い支援事業
	こころのケア講座
	どんな暴力でもこころは傷つきます。  安心できる場所で傷ついた心をケアするため、毎回テーマに沿った学びを通して、  安心できる感覚と自分らしさを取り戻す一歩を踏み出すための講座です。 頑張ってきた自分に少しやさしくしてみませんか？
	参加無料 託児あり
	どの回からでも 興味がある回 のみの参加OK
	日時
	場所
	対象

	遅刻 早退 途中退席 OK

	令和８年７月～１２月 第２・４木曜日 １０時～１２時   ※各日程とテーマは裏面をご覧ください。
	　　金沢市女性センター（金沢市三社町1-44） 3階 研修室　 　　※7/9・11/26は2階多目的実習室、9/10は2階研修室１
	金沢市に在住・在勤・在学し、パートナーや家族、職場等の 人間関係を通して心に傷つきを抱えている女性　　
	内　　容
	・DVの様々な形態やトラウマ、人との境界線、コミュニケーション等 全１２のテーマを座学で学びます。  （NPO法人レジリエンスが「こころのcare講座」で提供している書き込み式の ワークシートを使用します） ・意見交換や個人の経験をお話しする場ではありません。 ・参加された方には生理用品を配布しています。
	お申し込み･お問い合わせ
	二次元コードを読み取ると申込みフォームに繋がります。 前日（託児が必要な方は10日前）までに お申し込みください｡
	《NPO法人WEKプロジェクト事務局》 　TEL 076-255-7582 / FAX 076-255-7587 / メール wek7582purple@gmail.com 　公式LINEからもお問い合わせ可能です。
	お申し込み用二次元コードはこちら⇒


	主催：NPO法人WEKプロジェクト

	～プログラム～
	内　容
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