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	参加費
	無料
	シンママゼミ金沢
	10:00～12:00
	私が見てきたひとり親家庭
	nonoko
	13:30～15:30

	お金のぶっちゃけ座談会
	13:30～15:30

	しっかり食べて痩せる！
	13:30～15:30

	「ちゃんと育てなきゃ」
	を手放そう

	予約制
	各回
	です

	詳細・お申込みは裏面へ

	シンママゼミ金沢 概要
	対象者　 金沢市在住・在勤のシングルマザー・シングルマザーになる予定の方
	　　　　 ・非婚で出産を考えている方
	定 員　  各回10～15名　要予約、抽選
	参加費　無料
	託 児　 あり・無料　
	タイムスケジュール 　セミナー50分、交流会50分

	お申込みフォーム
	10:00～12:00
	私が見てきた
	ひとり親家庭
	11月8日


	13:30～15:30
	お金のぶっちゃけ
	座談会
	12月12日


	13:30～15:30
	しっかり食べて
	痩せる！
	1月10日


	13:30～15:30
	「ちゃんと育てなきゃ」
	　を手放そう
	2月14日
	お問い合せ
	NPO法人シンママ応援団
	この事業は金沢市の委託を受けてNPO法人シンママ応援団が企画・運営しています





