
金沢市女性センター事業 
 

（１）館年間稼働率（開館日数 337 日、12 時間/日（日曜 8 時間）、貸室全 6 室） 

   全館：約 53％（概ね 3 時間/回を「1 コマ」として 1 日４コマとした場合） 

   部屋単位での最大は「トレーニング室」で、約 93％（ほぼ毎日 3～4 コマの利用） 

（２）年間利用者（自主事業及びサークル活動計）25,305 人 

（３）「女性センター自主サークル」の活動支援  

（登録団体数 103（令和 2 年 3 月現在）、平成 31年度延べ利用者数 24,515 人）     

女性センターを活動拠点とするサークルに対し、「場」を提供 

（利用登録団体の内訳：健康、文化、子育て、学習会のほか、 

25 年度から DV被害者支援サークルの学習・情報交換などの活動拠点としても提供）  

 

  

平成 31 年度事業 

（１）エンパワーメント支援事業 

   女性が“自分らしく生きる”素晴らしさと出会うため、女性の自立を支援する。 

  ・女性のエンパワーメント講座の開設 

男女共同参画講座 ・みんなで備える防災講座 

・パートナーとともに学ぶセカンドライフⅠ 

・パートナーとともに学ぶセカンドライフⅡ 

子育て応援講座 ・のびのび子育て相談教室 

・夏休みに家族で工作 

・子どもといっしょにみんなで遊ぼう 

女性活躍応援講座 

 

・再就職を目指す女性におくる ぷちゼミ 

・できるビジネスウーマンをめざして 

・女性の健康的なライフスタイルのために 

・女性のこころの健康講座 

（詳細は、別添リーフレット参照） 

 

 

（２）登録団体（サークル、グループ）への支援および女性団体との連携 

  引き続き、当センターに登録している自主サークルなどへの支援と市婦連をはじめとする各女

性団体との連携を図る。  

・活動支援および交流支援 

  自主グループやサークル、さらに一般市民を交え、各団体の活動成果の発表や情報交換などを

行う「情報交換会・講演会」を開催する。 
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