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地
区
の
婦
人
会
長
を
長
く
務
め
る
中
で
、公

民
館
と
か
か
わ
り
が
で
き
、運
営
審
議
会
な
ど

に
参
加
し
ま
し
た
。そ
の
流
れ
で
副
館
長
を
約

　
年
務
め
、少
し
間
を
お
い
て
か
ら
、前
館
長
の

退
任
を
き
っ
か
け
に
館
長
を
引
き
受
け
、現
在

に
至
り
ま
す
。

　
私
が
　
代
の
頃
は
、結
婚
す
る
と
夫
の
家
に
入

り
、自
動
的
に
地
域
の
婦
人
会
に
所
属
す
る
の
が

一
般
的
で
し
た
。三
世
代
同
居
が
多
く
、結
婚
す

る
と
外
出
の
自
由
が
限
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
、婦

人
会
は
そ
ん
な
女
性
た
ち
に
お
茶
会
や
温
泉
な

ど
外
に
出
る
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
し
た
。所
属

し
て
　
年
ほ
ど
経
っ
た
頃
、「
地
区
婦
人
会
長
を
」

と
声
が
か
か
り
、副
会
長
を
経
て
会
長
に
な
り
ま

し
た
。

　
婦
人
会
長
は
女
性
団
体
の
代
表
と
し
て
、地
域

の
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
に
参
加
し
ま
す
。で
も
最
初

は
地
域
の
仕
組
み
や
関
係
者
の
役
割
が
全
く
分

か
ら
ず
手
探
り
で
し
た
。金
沢
市
校
下
婦
人
会
連

　
こ
れ
か
ら
自
然
と
女
性
の
活
躍
の
場
は
広

が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。無
理
に
男
社
会
の
ピ

ラ
ミ
ッ
ド
に
合
わ
せ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。女

性
に
は
横
に
つ
な
が
っ
て
支
え
合
う
力
が
あ
り
、

こ
れ
か
ら
の
社
会
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、そ
う
し

た
あ
り
方
で
す
。社
会
が
女
性
の
体
の
リ
ズ
ム
や

変
化
を
理
解
し
、男
性
の
働
き
方
を
見
直
せ
ば
、

も
っ
と
多
く
の
女
性
が
力
を
発
揮
で
き
る
は
ず

で
す
。

　
公
民
館
行
事
も
、コ
ロ
ナ
禍
以
降
、行
事
を
企

画
し
て
も
な
か
な
か
人
が
集
ま
ら
な
く
な
り
ま

し
た
。何
か
あ
っ
た
と
き
男
女
と
も
に
支
え
合
え

る
地
域
で
あ
り
た
い
。た
く
さ
ん
の
人
に
公
民
館

に
集
ま
り
、学
び
、お
互
い
に「
結(

つ
な
が)

っ
て
」

ほ
し
い
。よ
か
っ
た
ら
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
？

何
か
地
域
で
取
り
組
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
、

大
歓
迎
で
す
。

　地域にとって身近な存在である公民館。地域づくりや防災などの活動を行う上では、今後ますます男女双方の
視点が求められます。金沢市には現在61の地区公民館がありますが、女性の館長はわずか2人。
　今回はそのうちのお1人、安原公民館長として活躍する本谷悦子さんにお話を伺いました。

ピラミッドではなく、輪を広げていこう！
～男女ともに支え合える地域づくりを～

「知っていますか？あなたのまちの公民館」はウラへ

安原公民館長

本谷悦子さん 

知
恵
や
経
験
、企
画
力

女
性
の
持
つ
力
っ
て
す
ご
い

分
か
ら
な
い
こ
と
は
声
を

か
け
て
み
ん
な
で
考
え
る

求
め
ら
れ
る
の
は
横
に

つ
な
が
っ
て
支
え
合
う
力

絡
協
議
会
に
も
参
加
す
る
必
要
が
あ
り
、最
初
は

と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
が
、多
く
を
学
び
ま
し

た
。各
地
域
の
女
性
代
表
が
集
ま
る
場
な
の
で
、

知
恵
や
経
験
が
集
ま
り
、企
画
力
も
高
ま
り
ま

す
。年
間
を
通
し
て
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
を
一
か
ら

企
画
・
実
行
し
、女
性
の
持
つ
力
っ
て
す
ご
い
な

と
実
感
し
ま
し
た
。

　
公
民
館
長
に
な
っ
た
と
き
は
、地
区
婦
人
会
で

長
く
や
っ
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、周
囲
か
ら
は
自

然
に
受
け
入
れ
ら
れ
た
気
が
し
ま
す
。女
性
だ
か

ら
と
い
う
理
由
で
何
か
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り

ま
せ
ん
。公
民
館
に
集
ま
る
の
は
女
性
の
方
が
多

い
の
で
、自
分
が
い
る
と
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
話

が
し
や
す
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

　
不
安
は
多
少
あ
り
ま
し
た
が
何
と
か
な
る
も

の
で
す（
笑
）。全
部
自
分
で
抱
え
込
ま
ず
、「
助
け

て
」と
声
を
か
け
れ
ば
協
力
が
得
ら
れ
る
し
、分

か
ら
な
い
こ
と
は
み
ん
な
で
考
え
れ
ば
い
い
。館

長
に
な
っ
た
年
か
ら
金
沢
市
公
民
館
連
合
会
の

副
会
長
も
務
め
て
い
ま
す
。連
合
会
の「
女
性
の

活
躍
を
後
押
し
し
た
い
」と
い
う
思
い
を
感
じ
、

引
き
受
け
ま
し
た
。

20
20

10 こた
えてく

れたのはこの方！



　金沢の地区公民館は「金沢方式」とよばれる、全国でも特色ある運営方式をとっており、地域の生涯学
習の拠点として充実した活動を展開しています。

　地元が一部負担してでも各校下（地区）に公民館の設置を望む地域住民の要望を受けて、概ね小学校
区ごとに地区公民館が61館設置されています。地区公民館では町会連合会をはじめとした地域団体と連
携を保ちながら、活動を展開しています。
　なお、公民館がこれほど多く※、しかも市民生活としっかりと結びついた活動をしているのは、全国でも
めずらしいといわれています。　※中核市平均31館「中核市市町会　都市要覧」より（R6）

「金沢方式」の3つの特色

地域主導
運営（維持管理、役職員選任など）を各地域に委託しています。

地域住民の身近にあり
地域に寄り添った職員がいて
利用しやすい公民館です

ボランティア
活動の多くはボランティアの方々によって支えられています。

地元負担
運営費や施設の設備費の一部は、地元負担によってまかなわれています。

1

2

3

男女共同参画支援
セミナー

家事や子育て、仕事など
生活に役立つ楽しい講座
がいっぱい。
みなさまのご参加をお待
ちしています！

男女共同参画の推進をめざして活動する団体を登録し、
活動の支援を行っています。

・施設を団体の活動の場として提供(無償)
・ホームページ等で団体の活動を情報発信
・男女共同参画推進に関する情報の提供

現在70を超える団体が登録中！新しく入会者を募集している団体もあります。
あなたも参加してみませんか？興味のある団体があるかも！

登録団体への支援

登録団体で活動したい！

男性向けの
講座もあるよ

支援内容

最新の講座情報や登録団体についての情報はホームページ、公式SNS等をチェック！

金沢市女性センター
ホームページ

金沢市ダイバーシティ人権政策課 公式X（旧Twitter）
@jinken_kanazawa

金沢市女性センター 公式Instagram
＠kanazawacity_jyosei_center  

るうぷ

TEL FAX076-220-2095
@jinken_kanazawa公式 X（旧 Twitter）

076-260-1178発行月
発　行
所在地

令和7年8月
金沢市ダイバーシティ人権政策課
〒920-8577　金沢市広坂1丁目1番1号

金沢市　男女共同参画

金沢市三社町1番44号（石川県女性センター３階）※金沢駅より徒歩12分
TEL 076-233-1265 FAX 076-223-6299金沢市女性センター

知っていますか？あなたのまちの公民館

男女共同参画出前講座

講師派遣します！無料

職場や地域、団体の研修会や講習会などに
講師を無料で派遣しています。

男女共同参画ってなに？
女性に対する暴力と護身術
ワークライフバランス
DV・デートDV

テーマ例

ダイバーシティ人権政策課

など
※男女共同参画に関する
　テーマに限ります。

詳しくは
こちらから

金沢市女性相談支援室
（配偶者暴力相談支援センター）

DV、夫婦問題、離婚…その他女性が抱える
さまざまな不安や悩みの相談に応じます。
（面接・電話・オンライン（zoom））

※特別相談（弁護士相談、臨床
心理士相談、カウンセリング）
は予約制です。
※DV被害男性のDV相談もお
受けしています。

相談専用電話
月曜日～金曜日 9時～17時
（祝日、年末年始除く）

076-220-2554
詳しくは
こちらから

男性のための
電話相談 無料匿名

相談専用電話

毎月第2・第4木曜日
18時～20時

076-223-6016 詳しくは
こちらから

パートナーとの関係、育児、人間関係など
の悩みについて、男性相談員（臨床心理士）
と話をしながら整理をしてみませんか。


