
■会場：女性センター3階研修室 10/15（木）
１部 10:00～11:00 元気になるセミナー
２部 11:00～11:30 いつも元気なわけじゃない―本音で語る座談会（会場のみ）

■アーカイブYouTube配信：開催後1週間程度後～11/６（金）

講師：岩本歩弓さん
１９７６年 金沢市生まれ。出版社リトルモア勤務を経て
２００４年 金沢へ戻り、実家の家業である桐工芸・岩本清商店を手伝う。
２００６年 金沢案内の本『乙女の金沢』を上梓。
２００８年「乙女の金沢展」を開催。その後毎年全国各地で開催。「春ららら市」、

SDGｓイベントなどを企画。
２０１３年 石川デザイン賞、２０１７年金沢市文化活動賞受賞。
２０２０年 オンラインストア「オトメの金沢 陳列室」を開始。

金沢の魅力を県内外に発信している岩本さんに
元気になるお話をお聴きします。

金沢市男女共同参画支援セミナー
女性活躍応援講座 受講料無料



講座詳細
●対 象：金沢市在住または在勤の女性
●定 員：【会場】20名（先着順） 【アーカイブ配信】定員なし
●参加方法：【会場】女性センター3階(令和8年10月15日(木) 10:00～11:30）

【アーカイブ配信】開催後配信開始前にYouTubeURLをお送りします
（YouTube視聴申込み締切11月３日(火)、配信期間11月６日(金)まで）
※当日講座を録画しますので、会場の様子や一部後ろ姿などが映る可能性がありますがご了承く

ださい。
※URLのご案内をメールで通知します。『jyosei@city.kanazawa.lg.jp』からのメールを受信

できるようご設定ください。

お申込み方法
・お申込み受付開始日：令和８年９月15日（火） 午前９時から

・インターネットからのお申込みの場合は、
右の二次元コードから申込フォームへアクセスできます。

・ハガキ・FAX・E-MAILでのお申込みの場合は、
下記の項目をご記入の上ご応募ください。
①セミナー名「元気な女性の話を聴いて元気になるセミナー」
②参加方法（いずれかにチェックしてください）
□会場 □YouTube配信視聴 □どちらも

③氏名 （フリガナ） .
④〒 .

ご住所 .
⑤メールアドレス ＠ .
⑥電話番号 .
⑦この講座で訊いてみたいこと .

.

.
⑧年齢 20代以下 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代以上
⑨託児の利用をご希望の方はお子様について以下も併せてご記入ください
氏名 （フリガナ） .
男 ・ 女 月年齢 歳 カ月（原則4カ月～未就学児まで）

⑩金沢市女性センターとダイバーシティ人権政策課からイベントのお知らせをお送り
してもよろしいでしょうか？ はい ・ いいえ

【お申込み・お問合せ】

金沢市女性センター

〒920-0861 石川県金沢市三社町1番44号
TEL：076-223-1265/FAX：076-223-6299
E-MAIL:jyosei@city.kanazawa.lg.jp

金沢市女性センター
公式SNSはこちら→
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