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接触した箇所（ドアノブ、窓ノブ、テーブル、椅子等）、使用した備品（茶道具、
裁縫道具等）を消毒又は洗浄する。

当日の利用者名簿を作成し、１ヶ月間保管する。
（ 名簿用紙の見本は事務室にあり）

　詩吟等の大声を
　発する活動では
　右の事項を遵守
　願います。

原則、対面で発声しない。やむを得ず、対面で発声する場合
は、対面者との距離を３ｍ以上確保する。

同一方向の人との距離は前後で２ｍ以上確保し、その配置
は前後で重ならないようにする。

　声量を抑える。

　１時間に１回、１０分以上、窓を開けて換気を行う。

新型コロナウイルス感染拡大防止チェックリスト

感 染 拡 大 防 止 対 策

３７.５度以上の発熱、咳・咽頭痛、息苦しさ等の症状がみられる利用者はいない。

　同居家族や身近な知人に、感染が疑われる人や陽性者がいる利用者はいない。

　咳エチケットを守る。

　活動開始前や休憩中などに、こまめに手洗いや手指消毒を行う。

　前後左右の座席を空ける等、人との距離を十分確保する。（更衣室なども含む）

　近距離での会話や発声、手をつなぐなどの身体的接触を伴う活動をしない。


