
        

R６年度 オレンジカフェ ふくひさ 

         場所：福久ケアセンター内 １階フロア 

        日時：第３水曜日 １０時～１２時   参加費：無料 

 

◆４月１７日  寿リハ神宮寺 運動とお話 

◆５月１５日  認知症で困ったら使える制度の話 

◆６月１９日  福祉用具 オークス（株） 

◆８月２１日  福久ケアセンター 管理栄養士さんの話 

◆９月１８日  OHANA リハビリ 理学療法士さんの話と運動 

◆１０月１６日 認知症になったら・・・考えてみましょう １回目 

◆１２月１８日 福久ケアセンター 理学療法士さんの話 

◆１月１５日  ライフ薬局  匂いを楽しみましょう 

◆２月１９日  認知症になったら・・・考えてみましょう ２回目 

 

 千坂公民館 in  オレンジカフェ １階和室 年３回  １０時から 

    ★７月１７日（水） ★１１月２０日（水）  ★３月１９日（水） 

 

認知症に関心のある方、ご家族の方もどなたでもお気軽にご参加ください 

 

問い合わせ先：金沢市地域包括支援センターふくひさ  ℡２９３－２９１３ 


