
金沢市役所 福祉政策課 金沢市広坂１－１－１ 第一庁舎１階

☎ ０７６－２２０－２２７８ 月～金曜日（祝日除く）午前9時～午後5時45分
＜お問い合せ先＞

日 時

相談無料♪
ドリンク無料♪

金 沢 市 シ ル バ ー
人 材 セ ン タ ー

相談団体一覧

就
労

シルバ－人材センターの仕組みや
就労相談の説明を行います。

会 場

対 象

就労相談や求人情報の提供を行いま
す。※紹介状の発行はできません

知
識
・
教
養

運
動

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

く
ら
し
と
お
金

健
康

ハ ロ ー ワ ー ク 金 沢

金沢市スポーツ事業団

金沢ボランティア大学校

金沢市社会福祉協議会

金 沢 市 高 砂 大 学 校

金 沢 健 康 福 祉 財 団

金 沢 ・ 健 康 を 守 る
市 民 の 会

日 本 F P 協 会
石 川 支 部

各種スポーツの講座を紹介します。

高砂大学校の受講生募集の案内、
講座を紹介します。

ボランティアの相談・紹介ができ
ます。地域福祉ボランティアポイ
ント、介護支援ボランティアポイ
ントを紹介します。

金沢ボランティア大学校の各コー
スを紹介します。

ファイナンシャル・プランナ－
（FP)が家計の見直しやシニア世
代の生活設計、年金、相続等の相
談に対応します。

フレイルサポーターによる簡易な
フレイルチェックの体験ができま
す。また、フレイル予防の教室な
どを紹介します。

老人福祉センター、卯辰山公園健
康交流センタ－千寿閣の講座を紹
介します。

１１／９
（月）

１１／８
（日）
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１１／１
（日）
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金沢市スポーツ事業団
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金沢市高砂大学校 金沢市高砂大学校金沢市高砂大学校
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金沢市高砂大学校

金沢健康福祉財団

窓口開設スケジュール

金沢市スポーツ事業団

申込不要
相談は何回でもOK
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