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	オレンジ カフェ あわがさき
	オレンジ カフェって どんなところ
	粟崎公民館1階ホール
	場所
	（金沢市粟崎町1丁目3番地）

	日時
	毎月第3水曜日
	13：30－15：00


	map
	費用
	無料（飲み物付き）
	お問合せ


	オレンジカフェあわがさき これからの予定

	令和8年4月15日（水）13:30〜15:00 　　　　　　　　　
	『口腔ケアと認知症予防』
	嶋　友香　　様
	令和8月5月20日（水）13:30〜15:00 剣村　禎宏　様（理学療法士） 『みんなで体を動かしましょう！』
	令和8月6月17日（水）13:30〜15:00 安田　秀代　様（音楽療法士） 『みんなで音楽を楽しみましょう！』

