
 

オレンジ 

カフェ 

認知症の方や介護をしている家族の方など、

どなたでも気軽に参加できます。誰もが気軽

に集うことができるカフェです 

「オレンジカフェ妙国寺」は東山にあるお

寺で開催しております。 

開放的な境内でお茶やお菓子を食べながら 

ゆっくり楽しく過ごしていただけます。 

 

参加無料/出入り自由 

4/28    

5/26   

令和８年度金沢市認知症カフェ 

6/23   

7/28   

8/25   

オレンジカフェとは 

どんなところ？ 

お問い合わせ 

金沢市地域包括支援センターかすが ０７６－２５３－４１６５ 

金沢市山の上町１－２６ハイロードビル 2階 

 

 

場所：妙国寺 

金沢市東山 2丁目 18-9 

月 1回 火曜日 

時間：10時 00分～11時 30分 
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火 

火 

火 
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認知症に詳しい専門職が参加をしていますので、
詳しい相談もできます。 

 

9/29   
火 

妙國寺 

中北薬品株式会社 
管理栄養士  喜多 藍理 さん 

新聞紙スリッパ 

訪問看護ステーションつくし 
看護師    森尾 貞子 さん 

楽しみながら認知症予防 

  

（仮）交通安全講座 

寿リハ神宮寺 
介護福祉士 西村 亮太 さん 

フレイル予防 

 健康に関する話 

東山フィジオセンター 
      安達 哲朗 さん 

体を動かそう 


