
オレンジカフェこだつの

令和６年度 金沢市認知症カフェ

認知症の方や介護している家族の方、地域の方、さまざまな年代の方で気軽に集えるカフェです。

毎回ゲストスピーカーの方をお招きし、いろんなお話をお聞きします。

どなたでも参加できます。お気軽にお越しください。

4/18 高齢者施設ってどんなところがあるの？
いしかわ老人ホーム紹介センターあーち 坂西 貴之さん

5/16 頭も身体もすっきり！健康体操
寿リハ小立野 管理者 山田 麻央さん

6/20 お薬の飲み合わせは大丈夫？～サプリメントのお話～
兼六薬局 薬剤師 徳井 裕隆さん

場所：①小立野公民館 小立野4丁目7-51

②如来寺 小立野5丁目1

※偶数月は①、奇数月は②で開催

参加費：無料 お菓子、飲み物付き

日時：毎月第３木曜日 14：00～15：00

～問い合わせ先～ 金沢市地域包括支援センターとびうめ TEL 231-3377

～相談員の予定～
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